【精品推荐】

泪崩！41岁北大才子，
临终前给4岁儿子留下3句话

（马定科推荐，2016年8月16日）
推荐理由：也许是有名校情结的缘故，2016年8月12日看到人民日报微信上的这篇文章的题目时，我就拿定主意要把它作为精品文章推荐给大家了。昨天晚上得空看了，而且一看就是两遍，感动得不得了！
今天（8月16日）一早，我就把它转发到我所在的大学学友群去了。发帖的同时还写了几句话：魏延政留下的3句话：一是智力、毅力，二是朋友、助力，三是眼界、定力。他认为，只有有毅力的人才会越来越聪明；一群人总比一个人力量大，你帮朋友朋友帮你，能干的事情就多；能多干事，眼界大了，就要禁得住诱惑，也就是要有定力。这个世界上只有少数人能够做到大能力、大眼界、大定力。魏延政英年早逝，令人泪崩！他给4岁儿子留下的3句话，对于每个人的人生都有指导意义。
余金理同学很快跟帖评论：魏延政的帖文无法看完，人已泪崩。我没他坚强，也许是老了。他的人生态度和精神境界令人敬佩，多读有益，后逝者且多珍惜。

    我再回应：谢谢金理同学的感悟分享！是的，魏延政的坚强令人震撼！他的睿智令人敬佩！他对人生的理解、对爱的感悟，都值得我们深思！我昨晚看两遍，都潸然泪下！刚刚再看一遍，可能是受你情绪感染，真的是泪崩了！
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他从小就是大人口中那个“别人家的孩子”。
1994年考上北京大学计算机专业，
1999.8-2001.8 新加坡国立大学电子工程硕士，
2004.10取得英国南安普敦大学计算机博士学位，
2006.7-2013.6任华为无线营销部总裁助理。
然而今天要讲的，
不是一个精英人士一路开挂走上人生巅峰的故事。
他叫魏延政，
1975年出生，
2011年2月被确诊罹患“透明细胞肉瘤”，
该病三年死亡率80%，
为对抗癌细胞，
他失去了整条右腿，
半年内三次绝食近3个月，
经历了大剂量的化疗和放疗，
经过5年的苦苦坚持，
8月8日不幸走了。
昨天（8月10日）追悼会在上海举行。
临终前，
他给四岁幼子写下三句话，
这两天在朋友圈疯传，
读来令人潸然泪下。
小编翻阅魏延政的博客，
被这个坚强的灵魂震撼！
他患癌、抗癌的整个过程，
他对人生的理解，
对爱的感悟，
对教育的分析，
值得我们每一个人深思！

1．

癌症确诊
成功的花儿浸透了奋斗的泪水
2011年2月魏延政感觉右脚无名趾上那个存在多年的小疙瘩不大对劲了，出奇的疼，到了夜不能眠的程度。到医院检查结果很不乐观，是一种很罕见的恶性肿瘤。当时，魏延政刚结婚半年，妻子已经怀孕4个月。以下是魏延政博客内容摘录：
“这种病是肉瘤里恶性最强的，所以相关信息非常少，三年死亡率80%。我和妻子一夜无语无眠，都忍着不哭出来，怕对方受不了。
妻子大着肚子往医院跑，帮我联系专家。一天中午，我从公司赶到医院的时候，妻子已经从专家门诊走出来。老远我就看到她的脸上满是泪水：‘医生说，要么横切掉半个脚，要么切掉整个脚。’
我茫然，走到一个僻静的角落坐了一个下午。快下班时想起还有活要交代，匆匆赶回公司。
地铁上，收到岳父发来的一条短信，‘小子，人生总有风浪。在你的年纪，你已经历太多。我们都是你坚强的后盾，相信你一定能战胜一切！你的妻子儿子需要你，他将来一定比你更出色！’短信没有读完，就再也忍不住泪水，在地铁车厢里，任它迸流而下。我仰起头，对着车厢天花板，还是逃不过拥挤人群的视线。到了一站，我走出车门，旁边几位好心人跟了出来，问我，‘哥们儿，没事吧？’我仍然无法忍住泪水，‘没事，没事’，几位好心人仍跟着我，‘你真的没事？’‘真的没事，真的没事’，我呜咽着，‘我不会卧轨的。’……他们又跟了几步，见我往地铁站外走，才回去了。”
2.

“你可能不知道
这是我最后一晚和大家在一起了”
“在公司上班的最后一个夜晚，产品规划部邀请我给大家讲讲，过去半年公司高层对大战略的一些思考，我欣然前往。因为我知道，那将是我最后一晚和大家在一起了。我怀着无限的留恋，走进上海办公室的大会议室。我知道邀我开会的人、在座的所有人都还不知道我的病情。虽然第二天我就要住院截肢，我不想流露出丝毫的哀伤，他们看到的是我毫无停顿地谈笑了一整个晚上……有时候，不经意的一个晚上就成了最后一个晚上。”
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绝望中坚持
为饿死癌细胞，陆续断食74天
“为了避免对年岁已高的父母造成打击，之前我尽量不走漏风声，直到后来截肢手术。化疗结束时，我才千里迢迢回到新疆老家的父母身边，面对面告知我的病情。
老父亲惊住了，一直喃喃的说：‘这不可能！癌症是老年人才得的病啊！’这一生，父母已经承受过一次白发人送黑发人，那是我高三那年，已经上大二的哥哥因意外事故离去。我的生病，又一次沉重打击了他们……”
魏延政生病后不断自我休整，包括断食。
截肢手术、放化疗之后，从2013年10月起到2014年4月底，魏延政半年内经历过20天、24天、30天三次断食，目的只有一个：阻断机体给癌细胞的给养，说白了，就是饿死癌细胞。
“断食期间，真的什么都不吃？”
“嗯。只喝矿泉水。”
“饿不饿？”
“别老想着就好了。白天该干嘛干嘛。我还出差给企业讲课呢！”
半年三次总计74天的断食，完全打造了一个新的人，新的人生。
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“截肢后，
妻子就是我的另一条腿”
意料之中艰难岁月的开始。
由于他患上的这种肿瘤细胞比较罕见和顽固，放疗、化疗的剂量都超大。当然痛苦也比别人多许多。别说闻到一点油腥味，就是脑子里闪现一下哪怕喝一口水的念头，就会立即大口大口的呕吐。
魏延政妻子在上海一家财务公司工作。
“妻子一直鼓励、支持着我，从没有嫌弃过我，我是幸运的！截肢手术后回家的那段时间，孩子刚8个月大，夜里总醒，她就让我单独在另一间屋睡。一天夜里，我听见她屋里有哭声，就单脚蹦到门口，打开门，看到孩子睡着了，她自己在那儿强忍着不出声的哭。我坐到她身边，安慰她说——我还在呢，别怕啊！
我知道那个时候，她非常需要我的安慰……其实我也是！我们互相鼓励着。如果说截肢后我只剩一条腿了，那么她就是我的另一条腿。”
截肢后，魏延政手里少不了一根手杖。
2013年底的一次北大校友联欢会上，一位北大校友看到魏延政拄根手杖跛行，静静坐在一隅看着大家欢乐，颇有大儒风范，就忍不住跟他玩笑了一句：“哥们儿打球伤着腿了吧？”他和气地拍拍右腿说：“我这条腿是假的。”校友当时愣住了，赶紧为自己的冒昧道歉，他微笑说没啥。
2014年10月8日，魏延政还自驾去西藏旅游。
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“要是你没了，要是我很想你，
你还能回来吗？”
我问儿子，“你知道爸爸得了癌症可能会死的，你知道死亡是什么？”
儿子说，“就像超市里的死鱼，它们的爸爸妈妈再也见不到宝宝了，宝宝也再不能见到它们的爸爸妈妈了。”
儿子说，“要是你没了，要是我很想你，你还能回来吗？”
“不能了。”
“要是我很想很想很想你呢？”
“那我也回不来了。”
小人儿坐在我的腿上，茫然了好一会儿，眼里的泪水越来越多，我也无法忍受，我知道这个对话不能再继续下去了。
我又搂起他不住亲吻，但不知道说些什么。
也许我的时间不多了，这么多的道理不是一时半会能给他说清楚的，我究竟该给4岁的孩子留下些什么？
终于，我拉着儿子走到他的小黑板前，写下四个字“智力、毅力”，智力就是你聪不聪明，毅力就是一件事没做好要有长年累月的决心一定要把它做好为止，这就叫毅力。
毅力和智力是相辅相成的，没有人天生就一辈子都聪明，小时候聪明但是没有毅力不努力也就小时了了，只有有毅力的人可以把自己变得越来越聪明。
第二天儿子放学，我又教了四个字，人生做事第二要靠“朋友和助力”。
小孩长大后就要自己讨生活混社会，做人在先做事在后，所谓做人简单讲就是多交朋友，一群人的力量总比一个人大得多，对朋友要真诚相待，你帮朋友，朋友帮你，这样才能做大事。
第三天的四个字是“眼界、定力”。
眼界就是一个人能力变大了、能做的事变多了；当一个人能力大能做的事多了，就会有很多人和事都想找他来做，好事坏事都有，甚至好事里面都可能蕴藏着坏事，只是短时间很难看到，这时候这个能力大眼界大的人就需要禁得住诱惑、少犯错误、多做好事，这就叫定力。这世上大多数人也就只能做到昨天说的“朋友和助力”，只有少数人才能做到大能力、大眼界、大定力。
近些日子，身体几乎到了崩溃边缘，大堆胸腔积液导致无法呼吸，住院治疗。我自己常常预感是否走到了尽头，连续几天滴食不进，仅靠滴液维持，喘气说话也极度困难，医生亦对妻子说，“做好思想准备”。活着，真难！
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生命的最后，
《人生若如几回忆》

小编点开魏延政微博发现，最近一条发于6月23日：朋友，你可曾想过，假如某一刻你的生命突然倏忽而去，你该给你最挚爱的人留下些什么？人生若如几回忆。
《人生若如几回忆》写于2016年6月19日，文章里面满是对家人的爱和对人生的理解，让小编唏嘘感叹！
前些年，在我癌症截肢后最无助的时候，某500强给我踹了最狠一脚，终止合同，人生惨淡不过如此。我骤然变得如同一片鸿毛一般，无着无落飘荡在半空，当时我设想了一 下人生百年可能会有怎样的百态，细想一下也不过如此：
人生啊，活到一十，横着竖着都一样；
活到二十，睡着醒着都一样；
活到三十，公司到家都一样；
活到四十，博士文盲都一样；
活到五十，当官百姓都一样；
活到六十，有钱没钱都一样；
活到七十，睁眼闭眼都一样；
活到八十，男人女人都一样；
活到九十，有腿没腿都一样；
活到一百，死 了活着都一样！ 
人一生能爱过几次？
第一次的爱，是依恋，孩童对父母的爱，是用一生来回味的；
第二次的爱，是寻觅，我们总是抱以最真诚的愿望，却往往未成眷属，是用后半生来忘却的；
第三次的爱，是相伴，当人生日复一日年复一年，每一阶段如画卷一点点展开，我们沉浸其中，来不及欣赏每一段美好，只得须臾回想起彼此初见，岁月流年，ta可能有某些不如意，但ta永远定格在那个最风华动人的一刻，只有ta是用一生来相守的；
第四次的爱，是回报，一个小生命的降临，抱在怀里满心欢喜，一时不见满是挂念，是用 一生的感悟来回报的。  
我算是幸运的，四次爱都经历过。
8月8日，
魏延政带着满满的爱走了……

他再也不用忍受身体上的苦苦煎熬，
再也不用拖着病躯跟癌细胞斗争！
再见，
顽强的战士！
再见，
不屈的灵魂！
未知死，焉知生？
世界上的所有功德与努力，
都不会白白付出！
奋斗无止境，
希望无止境！
愿你不管经历多大的人生落差，
都能勇敢地去挥手……
（推荐者注：本文来自东莞时间网-国内新闻，原注来源：人民日报微信2016年8月12日；人民日报微信文末加注：大河报据魏延政智库、北京大学校友网、微博等整理）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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