【问题探讨】

完美的人生，从认识你自己开始

（一院郭大洲，2012年11月27日）

当今社会的利欲熏心之风几乎席卷了整个中国的大陆，没有主观理性之思，更多的却是麻木盲从之举。大的方面说，当官能够名利双收，于是各路社会人士争先恐后地都想在官场里谋个一官半职；小的方面说，现在很多家长为了孩子有个黄金般的未来，都是直接为自己的子女定做了以后的职业生涯，不管子女是否喜欢，是否合适，都像赶鸭子上架般极力催促……
在这样的大背景下，我们的思想大多数已经麻木，已经忘了站在自己的角度去思考问题，忘了想想自己的人生之路要怎么走，不盲从也得盲从。因为有人可能会说，“不随大流，你就落伍了！”但是，你要明白，随大流，可能你会失去更多。难道不是因为中国人没能认识自己的才能，都去抢官位，才造成了中国官员腐败现象十分严重吗？难道不是因为家长没能让子女有自我认识，自我评价的机会，才使很多大学生毕业后仍是无业游民吗？
因此，我们要想更好的人生，需要我们从认识自己开始。
有的人可能会说：我就是我自己，每天都在跟自己打交道，怎能说不认识，不了解自己呢？其实不然，有的人可以了解他人，了解环境，了解社会，甚至了解世界，但就是不了解自己。你可以问问自己，你最喜欢的食物是？你平时都最喜欢什么运动？你
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知道自己的性格么？……以我来说，有些问题的答案我还是比较模糊的。这也就是所谓的当局者迷，旁观者清。要做到认识自己，其实是不易的。大千世界，茫茫人海，能够做到这一点其实是很少的。因此，我们才有“人贵有自知之明”的劝诫。
我们当然希望自己拥有万贯家财，富甲一方，我们也希望自己能在某一领域里独树一帜，我们渴望有英俊潇洒的外表，去赢得更多人的青睐。但是为了这些目标，我们不能盲目追求而失去自我，不顾自己的人生追求。你是否有认真问过自己，在你的生命中，最重要、最值得追寻的到底是什么？认识自我，重要的不在于虚有其表，而在与丰富内涵，在于自自然然如行云流水般的一言一行，活出自己的精彩！
认识自我，树立自我，相信自我，这样以后，迷茫时才不会无所适从，忧愁时才不会寄托于网络，险境中才不会祈求神灵。我们应该相信，我才是我人生的主宰。从来就不会有什么救世主，认识自我，客观的评价自我，才能找准自己人生的正确航标。只有真正的认识自我，我们的人生才能直指苍穹，去寻找属于自己的那片天空，去创造辉煌的人生之巅。
人生最大的敌人是自己，而要战胜自己，首先要从认识自己开始。“金无足赤，人无完人”，我们每个人都有自己的缺点，但同时每个人也都有自己的闪光点。我们应该多关注自己的优点和长处，要用欣赏的目光来看自己，认识自己，即使你可能有很多不足。因为只有先看得起自己，才能正确认识自己。面对纷繁复
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杂的人生世界，如果你把目光都集中在痛苦、烦恼上，生命就会黯然失色；如果你把目光都转移到快乐之中，你将会得到幸福。另外说，人总是在不断地发展变化的。因此，我们需要不断更新、不断完善对自己的认识，这样才能使自己变得更好和更完美，而要正确认识自己，我们就必须要用全面的、发展的眼光看待自己。你要明白，你活在世上最大的责任，就是把你自己雕琢成一块精美的璞玉。

人应该找回自己，活出自己想要的生命。人生就像一出戏，在自己生命的舞台上，我们是制片，是导演，更是主角。我们是这出戏的中心，周围的人，充其量都只是配角而已。
人生这场戏精彩与否，全靠我们自己演绎！ 
认识自我，并能不断保持着心中真正的自己，把“心”把握住了，才能在生命的海洋里驶向那美好的彼岸，造就完美的人生。

    （注：网站刊发时间：2012年12月6日。）
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