【人物故事】

刘若英：成长，是用10年找回自己

(一院李佳凤推荐，2017年7月31日)

    推荐理由：“这几年看似平静安静的你，其实我知道你在某些事情还在适应与学习，老天总有许多方式在试炼你‘以为’的安逸人生。”十年前，刘若英离开喧闹的都市，来到乌镇。十年后，刘若英，再次与乌镇结缘，回到乌镇。走过乌镇的大街小巷，走过乌镇的小桥流水，走过乌镇的每一寸青石板路。乌镇依旧那么安静美好，回到乌镇的刘若英，好像还是那个之前的她，但十年了，说是没有变化是不可能的，经过这些年，大大小小的经历，她越发地勇敢和笃定。
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    “这几年看似平静安静的你，其实我知道你在某些事情上还在适应与学习，老天总有许多方式在试练你‘以为’的安逸人生。”

——2014.6.1 刘若英微博节选
2014年夏天，刘若英在生日当天在微博发了一封给自己的信，诉说过去、现在及将来的期许，而信中更讲述了近年成为妻子后的心境变化。这些年，奶茶从为妻子到为人母，胖过又瘦了，伤过也痊愈了，经过这些年，她越发笃定跟全世界说“我敢”。
十年前，刘若英离开喧闹的都市，来到乌镇。她走过清晨热气腾腾的早餐铺，走过晨光熹微的双源桥，走过乌镇每一寸青石板路，去感受宁静与祥和。那年她说，时间改变过许多事物，却从不曾改变这里。
十年变化：自在从容宽心平衡

身份转变后的这些年，奶茶会时而在微博上晒出和孩子的照片，还有一些生活的日常。网友一边感慨着这张变化无两的美好容颜，一边也为这样恬淡自在的奶茶感动着，就如同奶茶常说的“岁月静好”。
如果说，十年间一个人没有变化，大概是不可能的。隐隐增长的年纪，暗暗滋生的对世界的思考，这都是时间带来的，不可逆转的变化。
可是，“青春若有张不老的脸”，大概说的是刘若英。从少女小渔，到张幼仪，从结婚狂方小萍，到《似水年华》的英，从女贼王丽，到舞台剧里的红娘，她似乎一直都在角色的变化中寻找着最初的自己。
奶茶在今年生日的时候说：“我在29、39岁时，都曾经害怕过。那时不是怕老，是怕那些为疯狂而遗憾。这次不一样。可能因为有孩子了，总怕他长得太快，我老得太快。总怕追不上他，总怕老了，麻烦他。从没有怕老，这次怕。”
为人母的柔情一掌击中了从来都坚强勇敢的奶茶心底。害怕老去，从来不是因为生命尽头，而是人生太多的美好的羁绊。
这种母子情缘足以让一个女人的心变得无比柔软，又无坚不摧。这种因为拥有太过美好而开始害怕失去的眷恋，也是一种无法消受也乐于接受的胆怯。
十年后，奶茶说自己最大的改变，就是会从一个新的视角去看淡很多过去执着的东西。以前会执着于完成梦想，会努力去打拼工作，但是现在回想，工作和梦想的实现，其实也是为了可以与家人有更好的生活。
她学会给予更多陪伴，也学会面对“黑与白”的辩证。十年里她完成了从一个女孩到一个女人的蜕变，也清晰的完成了对生活的解读：自在从容，宽心平衡。 
十年重逢：漂亮的地方不缺，有故事的地方太少

时光的痕迹总是无声无息，却终究在日积月累后凸显。
奶茶说，这几年会更加理解陪伴的意义。原本觉得工作最重要，现在觉得陪伴家人很重要。陪伴，是感情中最为浅显的表述，却又是最为深沉的表白。
一个人，一座城市，一个古镇，陪伴有时候无关于相伴左右，却是一种长久的注视，深深地深深地望向你，感受你的感受，快乐你的快乐。
奶茶总说，来到乌镇，就像来见一个老朋友。
这个老友，无论你在天涯海角的哪里，乌镇总是替你保存着你的故事，替你记得那个走街串巷的你。然后你忽然想起，回头看，乌镇一直在这里，陪着你，等着你，一切依旧是那样的流水和小桥，依然是那样的安静和美好，一切好像都未曾改变，包括最初的你。
奶茶与乌镇结缘于《似水年华》电视剧的拍摄，至今，乌镇仍有一个“似水年华红酒坊”，店里有一款极受追捧的热饮，叫做“我等你奶茶”。
如今，离当年《似水年华》的拍摄已经十五年了，每天都还是有很多影迷过来坐坐，从聊聊剧情到聊聊自己，他们很多人带着情怀而来，然后很多人把自己的故事留在了乌镇，留在了这杯奶茶里。
店里的奶茶和一般的奶茶不同，每一杯都是是现煮的，加上精确的奶和茶的比例以及温度时长的控制，以及用奶完美的纯度，让每一杯奶茶在客人的桌上都会形成一层奶皮。
喜甜的人放入一颗方糖，搅拌一下。入口温热，浓郁的奶香混合着淡淡的茶香在口中化开，丝丝入扣甜和汹涌而入的香，在乌镇静谧悠长的夜里伴着袅袅的水波，一丝一缕皆为过往。
这种温柔又温暖的奶茶的感觉，就像刘若英给人的感觉一样，知性优雅又得体，醇香幼滑，让人觉得舒服。奶茶不如酒那么劲烈，也不如水一样寡淡，不会让人醉，却让人变柔和与淡然。
就像化在口中的那一刻，过往一下子变轻了，在唇齿间溜走了。对于那些离开的，过去的，我们未曾悔过，亦是无需醉过的。就像奶茶自己说的，这几年觉得，没有那么多过不去的，回头看，一切都轻描淡写了。
2007年,刘若英与乌镇再次结缘，代言乌镇景区，说下那句经典的广告词：来过，便不曾离开。
十年后，奶茶重回乌镇，再次成为乌镇形象代言人，这次故地重游，面对着新鲜的乌镇大剧院、乌村、木心美术馆和互联网国际会展中心，奶茶除了好奇，却也有别样的自来熟。
在乌镇大剧院里，她坐在座椅上，兴致勃勃地说：“哇……这里好棒，我一定要来这里唱一场。”在乌村，她亲切地跟地里劳作的阿姨打起招呼，说着自己学会而一直没忘的乌镇话，就像是一个离家后回来的孩子。
她说：“我跟这里（乌镇）有故事，它不会像我去一个只是漂亮的地方。因为这个世界上漂亮的地方很多，但是跟你有紧密关系的地方，其实并不多。”
十年时间弹指一挥，对人对景，三千多个日升日落，能改变许多东西。创立事业，组建家庭，开发起新的项目，或者引进新的理念。十年，我们都成长了很多。
十年里，这个极具江南风情的历史古镇，不仅能唤起我们童年记忆的乡土人情，让人沉醉在清新的水乡风光中，随着时光的向前流淌，它也逐渐地成长为一个国际化的小镇。
建起了雄伟壮丽的大剧院、举办了一场场有关艺术和创作的饕餮盛宴、打造了乌村这个集餐饮娱乐和顶级度假体验为一体的综合性乡村旅游目的地，甚至在江南古镇开辟了互联网的先河，成为世界互联网大会的永久会址，建设了令人叹为观止的互联网国际会展中心。
诚如奶茶历经十年对生活有了更深切地感悟，乌镇在这些年的发展里也更深刻领悟到在服务上如何把细节不断臻至完美。十年，小镇用一个更国际化、更包容的姿态，等着每一位将来这里，或者回来这里的旅客。
（推荐者注：本文来自凤凰号-十点读书2017年7月19日）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月22日）
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