【人生感悟】

懂了，依旧过得不好
（一院李倩推荐，2015年3月4日）
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推荐理由：很多朋友找我谈心，我都会跟她们讲道理，给她们分析问题，但是很多时候，我自己也会钻牛角尖，所以我并不像朋友所想的那样，过得很好。因为即使我懂了，我依然过得不好。
很多道理，我们都已经听腻了，甚至有些反感了，但是我们还是在不断地用错误来检验这些道理，一次次地告诫自己，但还是会一次次犯错。该懂的道理虽然懂了，但是依旧过得不好.
伤心的时候，身边会有很多人用你早已明白的道理安慰你，鼓励你，你听了，也懂了，但是内心的苦楚并没有消退半分，依旧痛不欲生。当劝你的人看到你依然沉浸在伤痛之中时，就会说你不够坚强，不思进取等，好像把那些道理当作特效药，一用就应该见效，如果没有效果，那就是服用的人体质有问题。
犯错的时候，身边会有人指出你的错误，告诉你为什么错，要怎么改正，一副语重心长的表情。其实，你也知道自己做错了，也知道自己要改正，但是有时候同样的错误下一次依旧会发生。那时候还一脸慈祥的面孔就会变得扭曲，曾经的耐心都变成不耐烦，从讲道理变成严厉责备。也许人的骨子里都有一种倔强，即使知道是错的，还是会一再地犯错。
道理，我们都听得懂，或许是因为心里并没有真正认同，才会再三地犯错、受伤。很多道理，都是别人的经验之谈，并不是别人凭空捏造，随心所想的。所以，真正的道理，不是听别人说的，而是通过自己亲身体验之后的感悟。因为经历过，才会明白其中的曲折，才能总结出经验和教训。

懂了道理，但依旧过得不好，不是因为我们听过的道理太少，而是我们经历得不够，思考得不够，听得再多也不过是别人的故事，而不是我们的感悟。
（推荐者注：本文来自美文网-原创美文-新秀美文2015年3月3日，作者：那安）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月11日）
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