【信息反馈】

你，靠谱吗？

（一院谢一静，2016年12月3日）
转眼间就到了考试月，大家都开始了宿舍、食堂、自修室三点一线的生活。
在难得的空闲时间里，我在“关心下一代工作”网站上看到了由一院钟丽英推荐的《靠谱，是最低成本的社交方式》（学校关工网站刊发时间为2016年11月28日）这篇文章，里面的内容引起了我深深地思考。

我们都知道，人际关系是生活中的一个重要组成部分。从小学、中学到大学，从幼稚到成熟，我们都在和身边形形色色的人接触着、交往着。文章中有句话说的很好：与聪明的人聊天，与靠谱的人做事。人际交往是非常现实的，人们关注的不是你是谁，而是你能给我什么。能因为喜欢你，而容忍你的不靠谱的人，是一双手就能数过来的至亲好友。

喜欢，是成本很高的交往方式。有很多人在人际交往中会无意识地强求别人的喜欢。所以他们的精力常常放在如何提高自己的情商，他们会去迎合别人的喜好、照顾别人的情绪。但其实，人们愿意去相处的往往是那些做事认真、靠谱的人。因此，成为一个做事靠谱的人，才是成本最小的人际交往方式。

搞好人际关系是一门艺术。所有的人都需要不断的学习和实践、才能臻于娴熟。除了喜欢你的人，会跟你做朋友，尊重你的人，往往都是那些觉得你靠谱的人。
所以为了能够冲破自我封闭的篱笆,建立一个和谐的人际关系，我们需要先问问自己：你，靠谱吗？
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月6日）
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