【思维方式】

阴霾与晴朗的距离

（一院钟丽英推荐，2015年11月12日）

推荐理由：人生之事，十有八九不如意。当阴霾来临，我们会失落难过，这是十分正常也是不可避免的。然而之后我们又该如何面对呢？是止步不前还是不停摸索？很多时候我们都会摇摆不定，我们都渴望晴朗，却又害怕找不到阳光。而这篇文章告诉了我们答案：不是因为看到希望而坚持，而是因为有足够坚持才能看到希望。谁也不知道阴霾与晴朗的距离有多远，或许下一步，或许很多步都不行，但是无论有多远还是多近，也只有你踏出了那一步才可能走向晴朗,找到阳光。
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谁也不知道阴霾与晴朗的距离有多远，只能选择多走几步，期盼下一步便能走出阴霾看到蓝天白云。不是因为看到希望而坚持，而是因为有足够坚持才能看到希望。

近日，我在网上看到一个新闻，女儿在十年前成了植物人，母亲六年前因病去世，而父亲每天早上五点起床为女儿做康复训练，十年如一日，从未放弃。十年后，女儿终于醒过来了。很多网友的评论都是赞扬父亲的坚持和父爱，没有人说这是一个奇迹。如果没有父亲的坚持，或许这个奇迹不会发生。我相信新闻中的这位父亲一定是坚信女儿会好起来，坚信只要他再坚持一会儿就会有奇迹发生，这两个坚信让他坚持了十年。对这位父亲来说，十年前他不知道这段阴霾与晴朗的距离有多远，但是他一直前进着，没有停步，花了十年时间走出阴霾，得到了一个奇迹。

　　很多励志文章都会说到“坚持”这个词语，是每个获得成功的人必不可少的一种品质。这个词语说起来容易，但是真正做到的人不多。在我看来，阴霾与晴朗的距离有一部分取决于人心，当人身处在看不清前路的阴霾之中时，一般会有两种情况，一种是停下脚步不敢前进，另一种是相信自己一定能走出阴霾，不停步地摸索前进。第一种人因为看不到希望而放弃，很可能永远都走不出阴霾，第二种人心里有希望不愿意放弃，没有坐以待毙，很可能很快就能看到晴朗。希望不会无缘无故地出现，甚至不会在一开始就出现在阴霾之中，它隐藏在阴霾之后，只有不放弃一直行进的人才有机会看到，这就是“坚持”，不是因为有希望才坚持，只是因为坚持才有希望。

我们会羡慕别人的成功，希望从一些成功学的书籍或者成功人士的传记里吸取一点成功的经验。可是即使我们悉心总结出一些成功经验，认真地贯彻，也很少在我们的人生路上起到太大的作用，因为那是别人的人生，别人的成功，别人的经验。我们不能相信自己，反而相信别人，这就是本末倒置了吧。人生无法复制，每个人从阴霾走到晴朗的距离、时间、方式都不尽相同，只能依靠自己的信心和坚持走下去，能否走出阴霾只能各凭本事，很难借用太多别人的力量。

　　没有人希望一直生活在阴霾中，都会渴望晴朗。既然想要摆脱阴霾，就不能绝望，即使是自欺欺人也要给自己一个坚持下去的理由。也许你能想到上百个放弃的理由，但是只要你找到一个坚持的理由，你就能让自己继续走下去。阴霾与晴朗的距离可能很短，可能很长，但是无论距离是多少，都不能缺少坚持和决心。否则即使阴霾与晴朗只有一步之遥，你也可能没有勇气和信心跨出这一步。愿每个身处阴霾的人都能心怀希望多走几步，只要不放弃总会有迎来晴朗的那一天。    

（推荐者注：本文来自美文网-励志美文2015年11月5日，作者：天晴）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月18日）
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