【亲情无限】
 没吃过苦的孩子，将来不会太幸福

（一院黄慈辉推荐，2017年3月28日）
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推荐理由：未来你要面对的这世界，不会像妈妈这么柔和，这么谨小慎微，这么考虑你的感受。他们可能会给你忽如其来的残酷打击，哪管你愿不愿意接受，能不能承受。与其让你在别人那里吃大苦，我宁愿让你在我这里吃小苦。好妈妈，一定都是有点狠心有点冷血的。我是世间最舍不得你受苦的人，虽然如此，正因如此，我不得不在我的爱里，给你加一点苦，以减少你遭遇更大苦难的风险。这段话深深打动了我，让我们一起看看妈妈是如何对待孩子的。
 1.

你上幼儿园时，有天我接你回家。大雪刚停，你呼叫着要去堆雪人。
我说要回家穿羽绒服戴手套，你哪里肯，撒着欢冲进雪地。
疯玩一场，当晚你就发了烧，接下来的几天咳嗽不止。
我很自责，怪自己那天没狠心拉住你。
我们去看了中医，取回几副汤药，每天要喝一小碗。
第一天，我千哄百劝用尽解数才让你喝完，刚放下碗放下心，你哗啦啦全吐了。
第二天，我改变策略，严肃命令你喝。你泪眼婆娑艰难地喝了，喝完又想吐。
我大吼：不许吐！你有点怕，紧抿小嘴端端正正坐着，一动也不敢动，样子很好笑也很可怜。
晚上你问我明天还要不要喝。我说要。你说中药好苦妈妈好凶。我说我知道，但是不喝就得去医院抽血打针，更苦。
我还说，人活着，就是要受一些苦，不受这样，就得受那样。
比如下雪那天你不肯先回家穿羽绒服，不肯受一时忍耐的苦，现在就不得不受喝中药的苦。如果现在不肯受中药的苦，明天就必须受打针的苦了。
很多时候就是这样，先吃的苦是小苦，忍了小苦才能避免大苦。
其实我还想说，妈妈凶晚了。如果那天我早点凶你让你先回家换衣服，现在老天就没办法凶你了。
2.
你什么都爱吃，薯片棒棒糖巧克力冰淇淋……除了青菜。
但我偏偏让你吃青菜，而且每餐必须吃够指定的量。
你很生气，说“我爱吃的不让吃，不爱吃的非让吃！你这个妈妈怎么当的！”
你甚至跟别的小朋友说：你妈多好，你想吃什么都行，我妈太差劲了，只想让我吃青菜。
我哑然失笑。
我当然希望做个事事随你心愿的妈妈，只是我能随你的愿，老天可不会。
朋友的儿子吃炸鸡薯片长大的。现在十五岁，一百八十斤，高血脂、高血压、脂肪肝、精神萎靡、免疫力差……还有，内心自卑、不被女孩喜欢，就不说了。
他运动减肥，每天跑步一小时，做有氧操一小时，还得配合各种训练，特别辛苦。而且要节食，别说炸鸡薯片，连米饭都不能多吃。
你现在只知道吃青菜苦、戒零食苦，却不懂失去健康会比这苦一百倍。
而我这个“差劲”的妈妈懂。
所以，为了避免你将来大苦，现在不得不给你些小苦。
3.
上一年级时，你屡次不想上学。
你说上课真枯燥，像坐牢。
每周五放学你都一蹦老高喜气洋洋，每周一早上你都愁眉苦脸沮丧迷茫，偶尔还要哭一场。
现在你上三年级了。你说最讨厌发明学校和作业的人，如果你当了大官，第一件事就是下令把学校都炸掉。
其实我每次看着你吭吭哧哧地写作业到深夜，也是隐隐心疼。
我上过学，知道学习苦。
只是我也混过世界，知道不学习更苦。
你现在不学生字，将来别人能写一手漂亮论文时，你连微信聊天都不会。
你现在不学英语，将来别人跟外国朋友对谈如流时，你会愣在旁边活像个傻子。
你现在不多读书，将来别人谈金融谈高科技谈宇宙黑洞时，你满脑子只有明星八卦猪肉涨价。
你现在不坚持学习，将来别人用知识去创造价值并获得丰厚回报时，你只能起早贪黑卖苦力，为温饱奔波。
不学习，你就是个精神上的残疾人，你的绝大部分梦想都无从实现。
这种苦，比读书苦一千倍。
所以，我必须冷血地把你送去学校，让你受苦。
4.
还有，你学游泳，每天被教练吆喝着在泳池里来来回回，很累，你想放弃，我强硬反对。
小伙伴弄坏了你的玩具，你想让我找他家长交涉，我不配合，你只好硬着头皮自己去。
小伙伴来家里玩，你一言不合就赶人家走，我让你道歉，你免为其难说了对不起。
你的玩具扔一地衣服堆一床，我让你自己整理，你不情不愿做了，有点生我的气。
我给你报了徒步训练营，你走了十公里，累到崩溃，回来就冲我发脾气。
我好像是个十恶不赦的妈妈，那么不体贴、不讲理、不近人情，非要让你不开心、给你找麻烦、使你吃苦受罪。
可是你不知道，在这些辛苦、难过、沮丧、烦躁之后，你强大了，有了知识储备，有了教养礼貌，有了生存能力，学会了自律和忍耐，懂得了抗争和坚持。
这些，将使未来的你最大可能地免于苦难和恐惧。
5.
我是个有点悲观的人，总觉得人世的苦难要多过幸福。
如果人这一生的经历有十分的话，我想可能会有六分平淡，三分辛苦，一分幸福。
你若想调整这比例，就需要把该吃的苦都及时咽下。否则，所有现在逃过的苦，都可能是在十倍百倍地消耗你未来应得的幸福。
就像打预防针很疼，但忍了这疼，你就避免了疾病来时更大的疼。
有一些苦，迟早要吃。我不给你，别人也会给，老天也会给。而他们给的，会比我给的苦千百倍。
未来你要面对的这世界，不会像妈妈这么柔和，这么谨小慎微，这么考虑你的感受。他们可能会给你忽如其来的残酷打击，哪管你愿不愿意接受，能不能承受。
那么，与其让你在别人那里吃大苦，我宁愿让你在我这里吃小苦。
好妈妈，一定都是有点狠心有点冷血的。
我是世间最舍不得你受苦的人，虽然如此，正因如此，我不得不在我的爱里，给你加一点苦，以减少你遭遇更大苦难的风险。
希望你懂。
（推荐者注：本文来自人生指南成功励志网-智慧人生-人生哲理2017年3月24日,作者：李月亮 )

（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月17日）
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