【宣评带动】

扬帆启航

——观《二十几岁，是你一生中的黄金时代》有感

（一院陈长康，2017年3月1日）

我是陈长康，是广州中医药大学一院临床医学在读本科生。经过广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院的宋坤已同学推荐后，我登录了我校“关心下一代工作”的网站，并且阅读了由陈映推荐的《二十几岁，是你一生中的黄金时代》这篇文章。

首先在我登录入“关心下一代”网站的时候，我觉得我校网站精炼简洁，毫无繁琐之感，链接明确，也没有多余的广告信息弹出，其中的搜索栏更是给我阅览的人有很大的帮助。

在读完《二十几岁，是你人生中的黄金时代》这一文章后，的确给我了很大的觉悟，让我感觉我过去的二十年里面浪费了好多的青春。其中在文章的结尾中，列出了傅雷家书的原话“1954年12月27日，傅雷在给儿子的信中这样写道：“这是你一生之中的黄金时代，希望你好好享受。”，在考完高考的那一个瞬间，我感觉我的人生可以说是放下了最重的一担，可以在未来的大学中好好的实现一下我的放松梦，但是这并不然！大学，这是一个自由、平等、开放的教育形式，它学校的名称只是用来给你在走出去之前的实习名号，未来，还有很多很长的路等着我们去走。

在我上到大学的第一个学期，诸多的兴奋以及成功冲昏了我的头脑，但在失去这一切的时候便开始了堕落的生涯，为什么这里我不是最厉害？为什么这里的人都很牛？为什么他们可以，而我不可以？是的，我想着，并且堕落着，成天的忧郁使我失去了学习的宝贵时间，吃了睡，睡了玩，除了这些就没有了其他可以令我活动的动力。如此反复，直到有一天，和老同学的一次聚会，民航大学的同学讲了很多我所不知道的大学生活，经济专业的对我说她对大学的感悟：大学终于可以为自己而活，药学专业的向我阐述了很多医学之书。在那时候，我才有点明白，对啊！对啊！！在此时此刻，能改变自己的仍然是我们自己，以前的同学都是因为他们在高中没有找到自己方向而沉沦，我还想重覆他们的道路吗！不可能！我们的青春并不多，只有那么短短的十几年，正如《二十几岁，是你一生中的黄金时代》所说，我们都没有意识到我们的青春不可能永恒，是的，看到这里，能让我热血沸腾，没有永恒的青春才要倍加珍惜！能干多少事就干多少事，27.28才来觉醒的话已经太迟了，现在就扬帆起航还能赶得上大风吹起之时，去大海见识一下真真的辽阔。

这是个属于青春的大学，希望我能把住青春，也希望众多学子也能好好珍惜、把握这短暂的青春！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月8日）
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