【事事关心】

心态的反思

（一院吴玮，2013年4月20日）

最近，引起很多关注的一条新闻，让人深思。4月15日，复旦大学官方微博通报，该校在读的四川籍医科研究生黄洋身体不适入院。警方介入调查后，在其寝室饮水机检出有毒化合物，并锁定其室友林某有投毒嫌疑。目前，嫌疑人已遭刑拘，而黄洋经抢救无效，于16日去世。截至16日夜间，警方尚未给出明确调查结论，目前还不能确定是林某有意投毒害人。

我又想到清华才女事件——1973年11月，朱令出生在北京一个知识分子家庭，她还有一姐姐叫吴今。1989年4月，在北大生物系读书的吴今，在一次野外春游中失踪，三天后在一个悬崖下面她的尸体被找到。姐姐的意外死亡，给朱令全家带来沉重的打击。然而，5年后，厄运又一次降临到这个家庭，朱令离奇地铊中毒。
这些都让人无法破解案情的真相，谁是最后的犯罪人？大学生活发生这样的事件，对于谁都不是好事，留下悲剧。前几年的马加爵事件，难道不足以让我们去思考吗？大学友情关情变得有些僵持，随时都可能发生一些偏激的事情。

关于黄洋事件各种疑点的争论，在网上已如火如荼。最让我感到惊异的，是一些网友对此事件和自身处境的感叹，让人寒毛倒竖，有很多回帖称：“我也曾想干掉过我的室友”；“幸好我杯子随身带，否则早没命了”。这些半真半假的跟帖背后，隐藏着的是大学生们在寝室人际关系中的紧张和焦虑感，让人开始担心大学生的心态如何。

当今的大学生最紧迫的事情是培养健康的心理卫生，没有正确的心态，大学可能收获很少。虽然进入大学，每个大学都要参加心理卫生培训，但是这样的教育有用吗？有些学生总希望别人与自己的步奏一样，或是害怕别人超越自己，或是嫉妒别人有自己没有的才能，亦或是羡慕更好的成绩等等，但是这样嫉妒羡慕有意义吗？不如做一些有意义的事情，比如读读名著，交几个知心朋友，学点专业的技能，服务社会……为什么要做一些不利于自己的事，对别人有害的事呢？

学生的压力太大了吗？学习、就业、交友等等的压力，压得让人喘不过气来，但是是谁给你的压力呢？社会、学校，说到底还是自己给自己的压力，没有人可以给你施加压力，只是一颗不平衡的心在作祟。给自己一个释放的借口请一天假，关掉手机，寻找个操场不断奔跑，或是寻找一个公园逃避世俗的纠纷，亦或是寻找一个知心朋友倾诉一番，不理身边的琐事，好好睡一觉。睡醒之后，重新开机，回到自己的岗位继续工作。

作为一名合格的大学生，应该学会适当给自己减压，不把负面情绪带给别人，给别人一个阳光的自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月27日。）
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