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脚踏淤泥，心向光明

——读《不抱怨的人，怎样都好看》有感

（一院林樫，2017年5月30日）

今天浏览关工委网站，看到经管陈桂连同学推荐的《不抱怨的人，怎样都好看》（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月4日），想分享一些自己的想法。

人这一生不可能都是一帆风顺的，或多或少有些羁绊。在你不知道是明天还是意外的情况下，想做什么就要抓紧时间去做。倘若一直抱怨今日生活的不公而停滞不前，势必会错失很多良机。当负面情绪充斥着你的生活，你看到你周围的一切包括你自己都是黯淡无光的，对生活也提不起兴趣。久而久之，一脸苦相的你自然是不会受到上天的眷顾，且会陷入不断抱怨的死循环中。

俗话说：爱笑的女孩运气都不会差。当一个人对待生活中的磕磕绊绊仍笑脸相迎时，一切不满的情绪抛诸脑后，人前进的方向没有负面情绪的阻碍，问题也会随之迎刃而解。一个不抱怨的人，身上所散发出来的美是一种内在美，从内而外透露出正能量，不会被负面情绪所压垮，大多能收获生活带来的幸福。心态轻松，对于一些不顺心的事情看开一点，有时从另一角度上看，坏事可能会转变成一件好事。事物的好坏往往是因所对待的态度各异决定的，拥有乐观豁达的人生态度往往能使人们生活的幸福指数升高，因为在乐观者眼中，一切的不顺心都是浮云。不自怨自艾，而是选择努力前行，其实就已经是在通往光明的道路上。脚踏淤泥，心向光明，天终会眷顾你。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月13日）
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