【人生感悟】

舌尖上的人生之旅

（一院谢一静推荐，2017年7月3日）

推荐理由：喜欢去旅行，坐在靠窗的位置，闭上双眼，耳机里传出柔和舒缓的音乐。走在陌生的大街小巷，体验不一样的风土人情，品尝各具特色的美食。有人说，人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的是沿途的风景，以及看风景的心情。而我说，品味每座城属于自己的独特味道，让回忆不光留在你的脑海里，也留在你的舌尖上。本文把人生与美食结合起来侃侃而谈，令人读后别有一番感悟。
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有人说，人生就像一本菜谱。童年是一道菠萝烧肉，香甜可口，人见人爱，只不过当你想细细品味时，已经没有了；上学就像是一盘凉拌苦瓜丝，苦中带甜。刚端上桌时，朋友碍于面子，不得不吃几口，可当真正品出味道时，菜也见底了；上班是油炸花生，淡淡的香，只能一颗一颗慢慢品尝。当你吃烦了，想换一道其它耐吃的菜时，结果换上来的却是水煮花生；机遇是水煮肉片，色香味俱全。只不过当你正在欣赏洋葱木耳辣椒的色彩时，好肉已经差不多被别人吃光了；初恋是醋溜白菜，最普通的蔬菜，但味道却耐人寻味；失恋是烈酒，辛辣，让人头晕目眩，即使睡上一觉，醒来依然感到隐隐地头痛；朋友是主食，菜肴再好，也没有主食实在，虽然味道不如菜肴，但却是你饥饿时最需要的；经验是油炸春卷，当你没有把握可以完全靠自己做好时，最好去买别人包好的现成的春卷，回去再自己炸好了；处事是糖醋鲤鱼，耐人寻味，有酸有甜。但要仔细挑出鱼刺。如果一旦忘乎所以，刺哽在喉，后悔莫及。

 也有人说，人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的是沿途的风景，以及看风景的心情。对于一个吃货来说，旅行就是跟随着美食的脚步，体会它带给味蕾的冲击，享受品尝时的愉悦。而我认为，真正地享受人生者，是亲历亲为、会做善做者。就如美食需要色香味俱全，但这只是一道好菜，还非上佳者，上佳的美食需要一份心情，一份感觉，是用心去烹饪的菜。

越是弥足珍贵的美味，外表看上去越是平常无奇，小吃之美在于一个“小”字，那些散落在街头巷尾的味道才是真正植根于当地市井生活的味道。小面之小，小到它是重庆人生活里再熟悉不过的日常元素，小面之大，大到这座千万级的城市里人人都爱它。有一千双手，就有一千种味道，中国烹饪，无比神秘，难以复制。厨师烹饪出的不仅是一份美味的食物，更是他所经历过的人生。

一杯小酒，一碟青菜，几粒花生米，还有摆在桌子上两碗稀饭，扇子轻摇，龙眼树下，相互凝望的双眼……这就是幸福，这就是美味佳肴。这所有的一切无法用文字去注释，只有相伴携手才会懂得。一碗小面，装着的不光是那无数香喷喷的味道，还有对家乡的那段乡愁，吃一碗这样的面条，心里就特别的满足，幸福。

不管是否情愿，生活总在催促我们迈步向前。人们整装，启程，跋涉，落脚，停在哪里，哪里就会燃起灶火。一碗小面就如同一份生活的记忆，无论脚步走多远，故乡的味道依然熟悉而顽固，它就像一个味觉定位系统，一头锁定了千里之外的异地，另一头则永远牵绊着，记忆深处的故乡。

寻一碗小面，开一家小店。几人相熟，你我相伴一路。

（推荐者注：本文来自美文网-人生感悟2017年4月6日，作者：小锦）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月7日）
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