【影视欣赏】
写下一份理想清单

——《遗愿清单》观后感

（中药凌丽娜，2012年11月18日）

人生，就是由一个遗憾、再一个遗憾累加组合而成的，当你最终即将面对死亡的时候，就会发现这一生中，有太多值得尝试的事情，却被你无情地错过了，所以我觉得人生要过得有意义就应该把每一秒都当做是生命的最后一秒来珍惜，让自己开心的过好每一秒。

当我们为了房子、轿车在拼命工作的时候，其实我们就失去了好多欢乐，当我们忙碌在其中，日夜不停地忙碌，忘记了时间的流淌，忘记了岁月在不知不觉中已经增长了许多的年轮。直到有一天，满头的黑发变成了银丝，开始一根根脱落；洁白的牙齿被磨得参差不齐，开始慢慢松动掉下；明亮的眸子开始浑浊，模糊得要靠触觉判断。才会慢慢地一点一点停下自己，也放下挣扎，开始去回想自己走过的人生轨迹，或享受或追悔，也才会去反复地深刻地去思考自己的一生走过的路。发现自己失去了好多机会，有好多值得尝试的机会从我们手中悄悄溜走，所以在接下来的日子我们要好好把握，去让自己开心地过好，甚至可以像爱德华和卡特给自己列一份《遗愿清单》，然后自己一件件的去实现，去完成。
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人是群居动物，不可能单独生活，而家是最好的港湾。每个人都希望老年的时候有孩子给自己养老，有老伴给自己唠嗑，这是因为有一种叫“生命”的物质在我们的身体中涌动，当卡特回家和家人团聚的时候，当爱德华拥抱自己女儿，亲吻外孙女的时候，我豁然开悟，生命的真谛是家！各种的缘分使我们诞生在一个家里，又因各种的缘由让我们组成了自己的家。影片的最后，两位老人都找到了他们生命的意义，面对死亡，他们可能无能为力，但是对于自己生命中的遗憾，他们可以尽力去完成。一样是走向死亡，但他们选择面对着自己的一生倒着走过去，这样他们才会审视他们的一生，弥补他们这一生的缺憾。人的一生都在追求价值，其实人生的价值就是追求价值，追求生命的价值，追求人活着的意义。也许爱德华和卡特最后都没明白生命的意义是什么，但是他们已经让他们的生命充满了意义。
其实我觉得我们每个人都可以写下一份理想清单，把自己的愿望一条条写下来，时刻督促我们去努力实现，但是不能让自己迷失在这些愿望中，要让自己开心地去生活。

    （注：网站刊发时间：2012年11月26日。）
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