【问题探讨】
孩子想要的是什么？
（经管陈锦源，2015年12月19日）

这些天我都在写儿童心理咨询与治疗的作业，写着写着想起了暑假时，我在江门第三人民医院见习，看到了许多小朋友与家长一起来咨询。

其实小朋友的问题大多源于有问题的家庭、充满冲突的家庭或不懂得关心孩子的父母。孩子的问题反映的是大人的问题，孩子是受害者。

那些爱捣乱的孩子其实只是想引起父母的关注，当孩子捣乱时，父母才把注意放在他们身上，虽然得到的是训斥，但孩子会视之为恩典。父母的目光满足了孩子“爱与归宿的需要”，这样孩子才能够心安，孩子才会觉得父母是自己的，不会离开自己，孩子的要求是多么地卑微。

而爱捣乱的孩子通常会被父母贴上“坏孩子”的标签，许多父母觉得自己对孩子的负面评价没什么关系，但事实上，孩子会把这些记在心里。如果你问一个孩子怎么评价自己，通常他对自己的评价都会是父母对他的评价。这些负面的评价，会随着时间的推移，慢慢地从孩子的意识中消失，却会保留到潜意识中去。而在犯罪心理学中，有一个“贴标签理论”，这个理论说的是，人之所以犯罪是因为他被社会贴上了“越轨者”的标签，这可以看出“贴标签”的危害性，也告诉了我们，孩子出了问题，不应给予指责，而要给予关爱，给予帮助。

而那些爱生病的孩子只想父母不要争吵。当父母有矛盾时，孩子偶然的一次哮喘、肚子痛等的出现，让父母停下了争吵，去关注孩子，孩子就会从中得到强化。当父母下次争吵的时候，孩子就会患病，这样的疾病是无法通过药物治疗得到好的疗效的。孩子只是想家庭的和睦，希望父母都开心，希望不被抛弃，却只能通过让自己受苦来得到，孩子真是可怜、可悲。

孩子需要的是什么，仅仅只是和睦的家庭、父母的关爱，其他东西反而显得没那么重要。父母不仅仅只是养孩子，还需要承担父母的角色，给予孩子一个学习的榜样。也要懂得鼓励与赞美孩子，像希腊神话中的皮格马利翁把雕塑当成他的妻子去对待，最终雕塑成为了真人，鼓励与赞美会让孩子成为你所期待孩子成为的人。给予孩子他们需要的东西，让他们得到茁壮的成长！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月25日）
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