【想到就说】

传播我们的传统医学——中医

(针康唐努尔•包吾勒江,2015年12月30日)

我很喜欢我们的传统医学，因此高考还没结束，考虑志愿的问题时，我就第一个想到了中医，特别是针灸，于是正式填志愿时，我毫不犹豫的填了广中医，也很幸运的考上了。
其实还没有填志愿时，不管是别人口中还是网上都有了解到部分人对中医的怀疑和排斥。但我相信中医，也会努力传播它。中医药是中华民族的瑰宝，蕴含着丰富的哲学思想和人文精神，是我国文化软实力的重要体现，传播中医文化，我们责无旁贷。
近些年存废中医药的争论甚器尘上，几千年经历练的好东西，绝不能在口水战中沉没。 对中医摇旗呐喊的呼声，似乎只是停留在感性和表面的形式，难以得到实质性的改变，从根本上更起不到有力而有效的作用，当然，在一定的阶段也是必须的，所起的作用和价值大家是有目共睹的。
一群既没有深入了解西医更没有深入了解中医的人互相咬，表示心情好的时候就当作消遣看了，心情不好随便扔块砖出去砸到谁谁倒霉。当你在为中医如何跟上时代正确发展做着各种没有先例的试验的时候，他几句漂亮话就把中医黑的好像永远洗不白。结出果子之前，给一棵树施肥的样子确实很招嘲讽，有些人动摇了，看见旁边树上有现成的果子，就去摘，就说人家的树是那么种出果子的，你也应该这么种，你不这么种就是不科学他也不管人家是什么土上什么树，我们是什么土上什么树。所谓夏虫不可语冰。 
当然，近一个多世纪以来，在西方医学逐渐发展成为“世界医学”的同时，中医不仅没有被完全取代而销声匿迹，反而在近年来再次以其独特的理论体系和卓越的临床疗效受到了国内外西医学界人士的重视。尤其是一些曾对中医持怀疑，轻视，指责和排斥态度的国家开始接受，运用和研究中医。
秦汉以后，尤其是隋唐时期，中医药伴随中华文化大量向周边国家如日本、朝鲜和越南等国传播。这些国家以中国的医药知识为理论框架并结合本国的医疗实践，形成了本土化的传统医学知识体系并使用至今。但是，如今有些国家反而想和中国争夺中医学的主导权甚至发明权。一方面这也表明我们中医的重要性。
现在什么都信息化的社会里，怎样利用当代的优势途径来传播我们的中医呢？我觉得科普讲座，不仅在医院，而中医文化的建设普及各个单位，社区和农村，特别是学校，组织经常讲座，一步一步让他们从心里接受中医，还有国家政府也重视中医，在中医方面多力挺和投资，多办中医学校，让学生多参加科研，临床研究，现在的上课不像以前，平时上课都用多媒体，想学什么，了解什么都可以在网上找的到，一些新的东西也很快就知道了，非常方便。微博，每天在微博上更新一些养生常识，这些被年轻人所熟悉接受的传播方式，也让医院的文化慢慢地被更多人所了解，同时也喜欢上中医，微信也是好的传播途径，可以做个平台，让别人关注，更新分享中医养生，生活中用到的一些小方子，比如：女生喜欢减肥，美容，可以经常性的分享方子，还有常见的失眠之类的，都是大多人需要和感兴趣的东西。电视办个专门论说传播中医的节目，节目里可以请专家来解说中医，说明根据不同地，不同体质来怎么用中医治疗，可以做实验，这样会更加有说服力。
传播的的途径很多，主动吸收的也越来越多，中医在国际化，加强教育方面，打造实力派名医，增强中医，传播传统医学——中医是目标。 
（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月5日）
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