【心理点滴】

心理咨询面谈技术

（经管凌文婷推荐，2014年11月26日）

推荐理由：作为一个学习心理学的学生，我认为学习心理咨询的相关书籍是非常必要的。在《心理咨询面谈技术》这本书中，作者与我们分享了来自他们的临床工作和经验的例子，让我们自己加深了对内容的理解，且语言通俗易懂，内容丰富而均衡，使我学习到了几乎关于面谈的一切事情，令我受益良多。

《心理咨询面谈技术》是由Rita Sommers-Flanagan 和 John Sommers-Flanagan合著的。该书语言浅显流畅，而且其中有许多具体事例，比较适于像我这样的非专业人员的阅读，所以我选择了这本书在寒假期间阅读。
《心理咨询面谈技术》一书共有14章，可分为4个部分。
第一部分，涉及了有关在临床面谈中进行基础的、艺术的、实践的问题，并鼓励我们开始进一步增进理论和理念的培养。
第二部分称为“倾听与关系培养”。倾听的艺术常常被误认为是一项容易和自然的活动。该部分深入讨论了积极有效的倾听中有关的技能和态度。此外深入探讨了咨询或心理治疗关系的独特性质并思考了增进这种关系的方式。与关系界定有关的道德问题也进行了讨论。
第三部分“结构与评估”包括几章引导面谈者学习更具指导性的面谈程序，这些程序专用于通过临床面谈收集评估信息。第七章对理解和掌握所有临床面谈的一般阶段提供了指导。第八章专用于介绍入选面谈及其要求。第九章对精神状况检查做出了简要概述。在医院等医疗环境中工作的任何心理健康工作者都有必要具备进行精神状况检查的知识和技能。第十章为读者从技术和个人两个角度提供了对自杀评估的详细介绍。本部分的最后一章，即十一章，为面谈学习者提供了精神病学诊断和制定治疗计划的概述。随着医疗监控和时间有限治疗的流行，诊断和制定治疗计划已成为有效临床面谈的重要活动。
第四部分“与特殊群体进行面谈”包括三章。第十二章是与年轻来访者面谈的基本程序。第十三章中，作者提供了与伴侣和家庭面谈的问题和技能的介绍。在十四章中，讨论面谈来自不同文化和经历背景的来访者的问题和方法。这些群体各自代表心理健康工作中的专业领域。这些章节提供了进一步了解这些特殊群体的基础，但要与这些群体进行有效工作，还需要更多学习、有督导的实践和培训。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月8日）
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