【生活实录】

一次不够沉着冷静的经历
（二院周星怡，2016年4月23日）

2016年4月9日那天的经历大概可以用一句话概括：no zuo no die.

那天下午我有一个面试，面试地点是一个我完全陌生的地方——乐天创意园。因此我前一个晚上还特地叫舍友帮我查了具体路线，咋一看，不复杂，直接搭大学城专线1到达省农干科干院站下车，然后再步行600米左右即可。至于我为什么没有自己查，是因为我的手机网络太差。

当我一听到路线那么简单时，我就超级安心了，觉得步行600米也很快，到时下车随便抓个人问下就可以了。加上当天天气很好，既无毒辣的太阳，也无恼人的春雨，最重要的是下午课程很轻松可以请假。

我怀着轻松激动的心情踏上了专线1。一路上颠簸，有点困，有点昏，浑浑噩噩中，隐约感觉快到目的地了，便使自己清醒过来，其实不醒那么快反而会好点，因为我是在目的站的上一站醒的，然后就在车行驶的途中，我看到了一个指路牌写着——乐天创意园。而这个指示牌就在刚刚那个车站的不远处，我以为这个乐天创意园应该是在两个车站之间，那我在原定计划的省农干科干院下车也是可行的。

虽然是这么想的，但是我还是有些焦虑忐忑了，因为我发现这两个站相隔好远阿，下车后，内心满满的后悔，虽然后悔，但是我距离约定时间还有1个钟，应该可以准时走到。然后我打开我的高德地图，不看不知道，一看吓一跳，上面显示我离目的地还有40公里，需走50分钟。

我看了一下，感觉时间有点紧，也许走到会刚刚好，深呼吸一下，我就决定按着导航走了，走了5分钟后，我发现我才走了显示屏中的一小段，我开始慌了，但是附近感觉好偏僻，都找不到一个人来问，好不容易找到一个清洁工，看着她一脸迷茫的样子，我就知道我问错人了。

犹豫了一下，我决定原路返回，回到刚才那个车站。刚好看到一个学生样的女生，感觉像溺水的人看到一根木头，我超级激动地上前问路，女生疑惑了一下，进而灵光一闪，告诉我要上天桥，然后一直走就好。我没有来过这，虽然感觉一直走这个说法很模糊，但是我还是没有多加问下去，只是最后问了一句：远不远？女生给我的回答吓到我了：很远！ 

那可以公交车吗？

没有，只能走！

听完回答的我，目瞪口呆，只能抓紧时间，急忙冲上天桥，冲上后，我发现我的方向感全然没有。我很茫然，真是看到一个人我就上前询问了，但是很难过，居然没有人知道！这个地方到底是有点偏僻，这附近的人居然都不知道，知道的还说要走并且很远。

我的心理第一次对我舍友帮我查的路线产生了怀疑，真的好慌张，隐约记得那个地点在体育西地铁站附近，然后我就决定随便搭个公交去最近的地铁口，刚好看到一个公交站，看了一下，最近的一个地铁站是五山，距离面试时间还有半个钟，应该也还是可以准时到的，急急忙忙跳上公交，随后，我也不知道发生了什么，明明算好了三个站才到地铁口，但是居然两个站就到了，所以我硬生生地错过了地铁站。

又到了一个陌生的地点，然后我又急急忙忙跑到对面车站，还妄想原路搭回五山地铁口，但当我上气不接下气奔到那个公交牌时，才发现，我根本就不需要再搭回五山，而应该在刚才下车的地方再搭多两个站就可以到体育西站了，又急急忙忙跑回对面的车站，不知是我太焦虑了，还是车真的很迟才来，感觉等待那趟公交的时间特别漫长，眼看离约定时间只有15分钟了，也许运气好的话，也还是可以准时到达的，我在自我安慰。

然而，当我终于跳上公交车后，我随口问了下司机，乐天创意园在哪个站下比较好？司机一脸迷茫的摇头，然后询问我这个乐天创意园属于哪个区？我答：广园路那边。司机说：这趟车不经过广园路，你搭反了，下个站你就下车搭回头吧。

我真的快哭了，大概司机看着我那幅副哭丧脸，也觉得这小姑娘很可怜，于是再好心建议我：你不如打电话去问叫你去那个地点的人具体路线吧。

听君一言，如醍醐灌顶，对啊，我怎么就一直没想过要问她呢！急急忙忙，慌慌张张拨打她的号码，所幸很快就有人接听了。我问我现在在体育西，要怎么去乐天创意园。还有，我应该会迟到，还赶得上面试吗？她说可以，先搭地铁去广州东站，然后H出口搭776路到省农干科干院站下车。

我一听到省农干科干院站时，内心都是崩溃的，不由得追问了一句：确定是在省农干科干院站下车吗？对方很肯定的说是。

兜兜转转，我又回到了原点。

这次学聪明了，下车后就打电话一再确认路线，终于赶到目的地了，好感动，虽然迟到了一个钟。

总结这一天的经历，我觉得我犯了一个很严重的错误——不够冷静。
对，如果我足够沉着冷静，就不会把600米的路程兜兜转转花了两个钟头才走到。虽然很多时候我们都听过遇事要冷静，不要慌张。

在此之前，我认为我不仅听过这个道理，还懂得这个道理。没想到，遇到事，我也真的还是会慌乱。甚至我还差点崩溃，打算放弃面试了。
最后，我又觉得自己闹腾了半天，怎么也得给自己一个交代吧！还好，心理素质还好，要不然估计真的就崩溃了。

谨以此文献给那些如我般自认为遇事会沉着冷静，然实际上仍是会惊慌失措的朋友。

再次强调，遇事真的要沉着冷静！毕竟慌张只会更加令人六神无主，手足无措，错上加错。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月26日）

—４—

—１—


