【阅读心得】

彼岸花开

——读《每天都在失去你》有感

（经管温浅妹，2014年10月22日）

彼岸花开，有些人，转身，便是永远！
——题记
每个人都希望像海子描绘的那般“面朝大海，春暖花开”，但很多时候，现实并非如此，彼岸花开，有些人，转身，便是永远！
《每天都在失去你》，是关于一段每个人都拒绝经历却难免经历的至亲送别，是一曲每个人都不忍回味却反复回味的亲情追忆。作者韩青辰以记叙的方式写下了自己一家人一天一天，一点一点失去父亲的经历，文字虽朴实，却处处是深情，每一个文字，每一句话，都在诉说着作者失去父亲的痛楚。
我虽然没有经历过失去至亲至爱的痛楚，但是，作者的诉说，却使我不时流下感动的眼泪。我感动，是因为看到了作者一家对父亲的留恋，看到了作者父亲对生的强烈渴望，看到了作者父亲的坚强。他们让我明白了一个道理：在病魔面前，在死神面前，很多我们看起来不可化解的恩怨都不过是过眼云烟，很多我们放不下的名利、荣誉，都是微不足道的。
更重要的是这使我联想到了我的父母，我最爱的那两个人。现年66岁的他们，身体在一天天的衰老，病痛在一年年地增多，虽然我清楚地知道生命有开始就会有结束，但我还是不敢想象他们离开时的情景，潜意识里，我拒绝那天的到来。我还没有好好地孝敬他们，还没有让他们过上好一点的生活，还没有好好地感谢他们的养育之恩，这就是我为什么一直都害怕那一句“子欲养而亲不待”的话发生在我的身上。
作者的父亲无疑是坚强的，他在生命的最后都在坚持着锻炼身体，他渴望健康，渴望生命的延续，他留恋人世，他不想走，但最后还是无奈地被病魔夺去了生命。

反观现实，有多少人不知珍惜自己的生命，不知道守护自己的健康。远的不说，就我们学校，广中医每年一跳，何时才能打破这个神话？生命无常，我们要好好地珍惜自己的生命。
作者的母亲曾说，生命就像是一艘行驶在海面的小船，船上满载着的财富、荣誉、地位，都只不过是生命的附属物，生不带来，死不带去，唯有船儿性能好，才能行得更远。
你还在熬夜打游戏吗？还在过度地消耗自己的身体吗？还在寻找各种各样的理由逃避锻炼吗？生命无常，健康可贵，且行且珍惜。
依稀记得高二时发生的一件刻骨铭心事。那时，我加入了社会义工，并参加了每月一次的到养老院探望老人的活动。我记得第一次去时，我和一个老爷爷聊得非常开心，他会给我讲他的故事，讲他的家乡，我还记得他说他特别想见见他的儿子，见见他的老朋友，那时我还把他的想法告诉了院长，只是院长说老爷爷的儿子在外地工作，没有时间回来，那些老朋友已经老了，路途遥远，无法相见。那时我就想，下次过来时，好好陪陪老爷爷，和他多说说话。只是，事与愿违，当我第二个月去到养老院时，老爷爷的房间住的是另外一个陌生的人。我本能地以为老爷爷被接回了老家，可是，结果是他已经在两个星期前离开了人世。听到这个消息时，我哭了，我为老爷爷的愿望还没有实现就离开了伤心，为自己没有早点来陪陪老人难过，为生命的无常感伤。此岸与彼岸，也只不过是一步之遥，彼岸花开，可是留在此岸的人却无心观赏，因为，有时候，有些人，转身，便是永远！

生命无常，我们要好好珍惜自己的生命，珍惜自己的健康，珍惜身边的人，好好爱身边的人。不要以为还有很多时间可以随意浪费，可以慢慢尽孝，慢慢地去表达对亲人的爱，生命无常，有些人，转身，便是永远！所以你，再忙，也不要忘记给你的至亲至爱打个电话，就算是短短的一句问候，都足以给对方带去久久的温暖！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月28日）
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