【问题探讨】

不自卑，不自傲，
以勇敢者的姿态去追逐梦想

（经管董睿，2017年6月6日）

老子说过：“知人者智，自知者明。”韩非子也曾说：“自见之谓明。”于是，人贵有自知之明作为一句用于提醒人们要有良好的自知力的俗语流传至今。

现实生活中，我们身边能遇到不少人，他们因为家庭条件、长相身材等因素把自己看得低人一等，其中有一些人，过分关注自己卑微的身份，沉浸于自卑和哀怨之中无法自拔，而不去将注意力集中在解决问题上来，导致自身境况非但没有提高反而越来越差，于是又变得更加自卑，如此反复，形成恶性循环，严重干扰了个人发展。

大家应该听过马加爵，来自农村的他孤僻而敏感，仅仅因为同学的几句讥讽就连杀四名同学，震惊全国。马加爵的敏感来自他的自卑，自卑断送了一个学生的光明前程，使其从一个成绩优异的高材生沦为阶下囚。
同样是从农村走到城市上大学的俞敏洪也是自卑的，但他的自卑却能使他勤勤恳恳，大学期间他读了800多本书，新东方的成功不是偶然，是因为俞敏洪的厚积薄发，破茧成蝶。

个体心理学创始人阿德勒三岁时，睡在身旁的弟弟去世，又他幼年有两次被车撞的经验，使他十分畏惧死亡。五岁时，因得了肺炎，痊愈后决定当医生。求学时成绩平平，特别是和优秀的兄长相比逊色不少，在父亲支持鼓励下，他将自卑转化为动力，成了班里数学最好的学生。
阿德勒根据自身的经历写出了《自卑与超越》这部心理学著作，提出了“自卑与补偿”这个概念作为人类行为的动力特征。自卑是指个体在某些方面的不足和缺陷而产生的不如他人的感受。补偿指个人所追求的目标、理想受到挫折，或由于本身的某种缺陷而不能达到既定目标时，改变活动方向，以其他可能成功的活动来代替，从而弥补或减轻心理上的不适感。 

还有一部分人对自己评价过高，表现出过分自信，也就是我们常说的自大，这一部分人的好处是遇到问题或者困难总有强大的动力和勇气去解决，但一旦遇到原本自认为能实现的目标没有达到，因为心理承受能力不足，就可能会被意想不到的挫折所打倒，进而能产生更严重的问题。

项羽出身名门，少有大志，24岁起兵反秦，27岁成为分封十八路诸侯的西楚霸王，习惯了英雄的美名，却也养成了狂妄自大的个性，他不仅听不进逆耳忠言，更更在失败面前难以失败，不图东山再起，只得自刎乌江，英雄末路。马谡失街亭，李自成江山得而复失，拿破仑兵败滑铁卢，历史上因骄傲自大失败的案例不胜枚举。

自卑与自大反映的是自我认知失调，都不利于个体与环境的和谐适应。
自卑的人内心其实是不自卑的，相反，他的内心有一股自我优越感，对自己当前的处境不认同，认为自身条件应该比现有的好很多，当这种潜意识与现实发生冲突时，自卑感才真正产生了。而有的人像马加爵的这种自卑给他带来了巨大的负面情绪——仇恨，而有的人像俞敏洪和阿德勒把自卑转化为补偿的动力，从而实现超越。
当然过分自信也是不行的。在成长的道路上，聪明的做法是具备良性的自我认知，有自知之明，不要过分关注自己的优势和弱势，而应改将注意力集中于解决现实问题当中来，补足自己的不足，发扬自己的优势，肩负起时代赋予的责任，不自卑，不自傲，以勇敢者的姿态去追逐梦想。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月7日）
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