【处世之道】

没有人有义务懂你

（一院邓聪儿推荐，2016年4月4日）

推荐理由： 每个人都希望自己处在兼容并包的思想氛围中，每个人都希望有民主的声音。可真到了自己身上，连隔壁邻居的消费观念不同都会看不惯，关起门来就会评论一番。所以别渴望理解、别乞求同情了，这世上，没有人有义务懂你。你要变得更勇敢、更坚强，或者说，更无所谓。
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有人问，朋友和我观点龃龉，身边的人都不懂我，该怎么办。
因为不被理解而失落，这感觉我明白。只是，也想说一句，这世上，本来就没有人有义务去懂你啊。
人总是喜欢被认同的。别人和你观点不同时，你的第一反应是感到气恼，其实也挺合理的。可仔细想想，他和你经历不同、三观不同、立场不同，对同样的问题有截然相反的理解，根本不足为奇。以前看到过这样一段话：每个人都希望自己处在兼容并包的思想氛围中，每个人都希望有民主的声音。可真到了自己身上，连隔壁邻居的消费观念不同都会看不惯，关起门来就会评论一番。
网传的李开复写给女儿的信里，提到他帮助女儿高中的辩论课程时，总是站在女儿不认可的那一方来辩论。开复老师这么做，是希望女儿能够明白，看待一个问题可以有很多角度。
鲁迅写过，一部 《红楼梦》，单是命意，就因读者的眼光而有种种：经学家看见《易》，道学家看见淫，才子看见缠绵，革命家看见排满，流言家看见宫闱秘事……

别总以为，别人就该和你想的一样。很多事情各有各的理，只是你入戏太深，总以为你以为对的那一方，就一定是对的。
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这几天发烧，头疼脑热，整个人散架了一般，想跟旁人形容一下却发现喉咙已经哑到说不出话来。我打电话给妈妈，不说话，开着免提听她在电话那头一个劲地数落我，边听边掉眼泪。即使此刻我需要的不是苛责，这没完没了的唠叨也值得感激了。不奢望有人感同身受，有个人和我说说话总是好的呀。以前私下里觉得，那些稍微有点感冒发烧就悲春伤秋的人不够坚强。如今想想，可能只是因为我太久不生病了而已。发烧的时候有人问候，你心里清楚他们不是真的想知道你是不是好些了，而是想听到你说“好些了”算是完成破冰，接下来开始和他们谈正事。如果你如实地回答“还没好”，“刚量了温度，还是39度”，那这场对话八成是要尴尬地戛然而止了。你发条朋友圈说你发高烧，在乎你的人留言劝你注意身体，不在乎的人还不是一扫而过，假装没看到。
不是所有人都要在意你吃什么药，也不是所有人都要在意你看什么新闻。没什么好大惊小怪的呀。没有人天生就该理解你、体谅你、努力地去懂你。
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上周，朋友F和我聊起她的前任。在F出差的时候，他和别的女人勾搭上了。被发现后，男人一面和F说给他一段时间冷静一下，一面继续和小三水深火热。F咬牙和他断绝了关系，男人在半年内就和第三者结婚了。而在此之前，F跟他提多少次结婚，他都会含糊其辞地糊弄过去。F自嘲地说，你看，他不是不想结婚，他只是不想和你结婚而已。我不知道她说出这番话时，是怀着怎样的心情。我替她抱不平，感慨渣男无耻，F甚至反过来劝我：不同的人立场不同，想法自然也不同。那个插足的女人已经三十岁了，对她来说，或许就是遇到真爱了呢。前任的妈妈之前和F互加了微信，见过几次面，逢年过节F都会问候阿姨。今年过年，F礼节性地问候时，却发现人家母亲早已经拉黑了她。可不是，在哪个母亲的眼里，不是儿子的幸福更重要呢。儿子喜欢你，你就是我未来儿媳；儿子不喜欢你了，你就什么也不是了。哪还有心情去管你的心情如何？F说，现在已经好得多了，刚经历的时候，一提到，眼泪就刷刷地往下掉。我偷偷心疼她，却又清醒地明白：我感觉到的心疼，不及她的万一。
我想了想我失恋的经历，最惨的时候坐在台阶上遏制不住地捂着脸大哭，头一次知道“心痛”原来真的是生理上的痛感。可是，我的痛和她的痛是同等程度的痛吗？我现在回忆起的痛和当时经历的痛还是同等程度的痛吗？
听完同一段悲伤的旋律，各自低头看到的，是各自深浅不一的伤。哪有什么感同身受啊，不过都是如人饮水，冷暖自知而已。
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我一直觉得女人的聊天很有趣。
女人说：“我前几天看中了一件宝蓝色风衣，太贵了，没舍得买。”
另一个女人会说：“啊呀，我也是。我前段时间看中一件，也没舍得买。”
女人说：“我男人从来没给我送过花。”
另一个女人会说：“说起来，我男人好几年连我们的纪念日都记错了。”
女人说：“我家孩子太不让人省心了，我现在到处给他报补习班。”
另一个女人会说：“我家小明也好不到哪去，早恋都被找家长了。”
女人间的寒暄，常常看似相互体谅，其实不过是各自絮絮叨叨着各自的生活而已，哪里是真的有多care对方的感受。
这样的寒暄也说得上高明，既满足了各自宣泄的需求，又让对方暗想“你也不比我好到哪里去啊”，心里可以好受一些。
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有句调侃这样说：如果每个人都理解你，那你得普通成什么样子？
聊以自慰吧。理解、懂得，本来就是很奢侈的事啊。所谓的共鸣，往往只是一场各取所需的相互安慰而已。
一个人慢慢成熟起来的标志之一，或许就是不再迫切地渴望被理解吧。渐渐地学会自己疗伤，学会一笑而忘，别人问起悲伤的过往，还能轻松地调侃自己一场，不至于说到一半就忍不住失声哽咽，眼泪失控地簌簌掉下来，滚烫滚烫。
别渴望理解、别乞求同情了，这世上，没有人有义务懂你。
你要变得更勇敢、更坚强，或者说，更无所谓。当然，也祝愿你，早日遇到那个愿意无条件懂你的人。
（推荐者注：本文来自360doc个人图书馆-收藏人：汉青的马甲2016年3月29日，原注来源：汉青的马甲-《阅读与感怀》）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月11日）
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