
【心灵探索】

你只是人群中的一张脸
（一院张琪推荐，2016年7月25日）

推荐理由：我们常常把自尊心看得很重，或者说很爱面子。生活中不敢突破自己大胆去做一些事，其实是害怕丢了面子，所以被困在自我的意念里，到不了远方。一张脸，除了五官的不同，我们需要去区别的还有什么？除了外表，我们需要在意的是内在的、永不改变的特质。在不知所措的境地，无需逃避，你只需告诉自己，你只是人群中的一张脸。又或者，别人并没有你想象得那么完美。
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当你想让初识的朋友首先记得你，会选择怎样的一种方式，吸引对方的眼球呢？

你可以递上一枚涵盖自己职业，头衔，姓名，联系方式的名片，然后风度翩翩地交到对方手上，至于联系或不联系，那是别人的选择。你可以在人场中表现得足够特别，比如言语上穿插着诙谐的小幽默，或者眼神非一般的犀利、生动与传情，或者使出浑身解数用来推销自己，又或者有着一身与众不同的包装，以此种种来向别人传递你与别人不同的信息。

但是有一天，当你脱下这身华丽的行头，删除那些有意无意的动作和表情，或许你并没有什么特别，你所拥有着的，只是人群中的一张脸。

最多在这张脸皮上，你有让人容易辨别的特质，或是雀斑，或是伤疤，或是色素，也无非只是一种记号。事实证明，同样只有两只眼睛，一个鼻子，一张嘴巴，你并没有任何特别。

认识一些人，自身条件一般，却总爱在人场中显示自己的能耐，试图得到别人的认可，赢得掌声与尊重，或是找到一些关于成功的共鸣。为了参加一场多年不见的好友聚会，他愿意东拼西凑，租来豪车，找个跟班，就连腰间的LV也是借来，充当临时的道具。人前他是无限的风光与从容，但是一旦回归到自己真实的躯壳里，却被现实打回了原形。
还有一类人恰恰相反的，一次生意失败，职场失意，或是爱情结束，便开始走进生不逢时，怨天尤人的误区，丧失了前进的动力与生存的本能。他消极地抵触世界，自尊心膨胀地像个不堪一击的气球，稍有针芒的触碰，便歇斯底里的破灭。恨不得找个洞钻进去，躲着阳光走，生怕别人看得到他内心的空虚和弱不禁风。

这两种人同样都是自欺的表现。前者需要刻意的展现与包装自己，绞尽脑汁试图扩大影响力，获取不该有本不相称的虚名。后者因为期望指数与现实出现了偏差，走进了自我设防的牛角尖里。

这两种人生观同样可怕。前者打肿脸充胖子，害苦的是自己。后者只把目光囚禁于地面上，忽略了天高云淡，委屈的是自己。

有这样一哥们，上高中时，是班里出类拔萃的尖子生，特别是令人头痛欲裂的理科成绩，那是相当出色，包揽了“数学天才”、“理化神童”等等荣誉的光环。让我们这些对于化学元素、几何数列、物理定论向来不感冒的瘸腿偏科生羡慕不已。

在一所普通高中里，他是班中为数不多考取重点高校的人，包揽了学校的多项奖学金；是众多老师啧啧称赞的优等生，都为教授过此类学生感到自豪；甚至还有一些赏识的家长，恨不得将掌上明珠许配，提前预定为自己的乘龙快婿。

重点自有重点的好处，光是录取通知书就相当精美，让很多钦慕者爱不释手，纷纷拿来养养眼，沾沾喜气。一时间，大家仿佛一眼就能望得到他美好的未来，让人可望而不可即。

跨过了高考的门槛，大家各奔东西，之后再也没有了联系。转眼已经是若干年后，我在医院探视病人，恰巧与这哥们相遇。

再见的那一刻，我简直不敢相信自己的眼睛。一身白色臃肿的围裙，一顶鸭舌牛仔帽，一个摆放在路边的豆腐脑摊子，左手娴熟地舀着豆脑，右手往碗里置放着佐料，然后笑意盈盈地给客人端去。他卖的豆腐脑比别人便宜，热乎乎满满一碗只要两元钱，因而洗碗盆里此起彼伏地摞满无数等待洗涤的脏碗。

我正在盘算，在这种场合遇到我，这哥们是否要因自己的现状而感觉寒酸，或者埋头视而不见。出乎意料地是，人家丝毫没有羞赧的情绪，而是大老远便开始吆喝，老同学，过来喝碗热豆脑。走近一些，我看见他的眸子深处，闪烁着笃定的光芒。

老同学见面，自当少不了寒暄，问长问短。他告诉我，从大学毕业后，自己摆摊已有两年，感觉现今的生活状态很好，并且未来会越来越好。

我好生纳闷，难道这就是高材生应有的似锦前程吗？难道他将书本上的理化知识，都转化成制造优质豆脑了吗？一碗豆腐脑，除却材料，人工以及管理成本，根本赚不了几毛钱，但从他积极的生活态度中，我看到的是别样的人生。并且不得不佩服他安贫乐道的魄力。

半年后，当我再次前往医院，想要找老同学边喝豆脑边叙旧时，便再也找不到他的身影。摊子依然存在，只是接替他做生意的是他的母亲。大妈告诉我，自己的儿子在不久前，通过了注册会计师的全部课程，已经跑到沿海城市发展了。摆摊的那两年，是他复习备考的阶段，因为家中姊妹多，也因为自己身体不好，儿子主动帮忙打理生意。因为是一个卖豆脑的，以至于毕业好多年，连个女朋友都没有处到。现在好了，儿子的年薪都拿到六位数……说完，母亲笑得合不拢嘴。

听完同学母亲的讲述，我才恍然大悟，并且自愧不如。想想我的这一哥们，表面上卖的是豆腐脑，与市井的小摊小贩毫无区别，实际上却是在体验生活，卧薪尝胆。正如姜太公当年慢条斯理地用直钩在江边垂钓，实则是在等待一个机遇。

人生亦是如此，只有在浩瀚的汪洋中，撒下一片渔网，才能在适当的时候，抓住每一份悄然而至的机会。人生中这样的机会，可能不止一次，也可能只有一次。但是你要知道，今天的耕耘，是为了明天的收获；只有做足准备，才能不枉时机。

在这一看似漫长的等待过程中，如果你所在意的只是眼前的利益，片刻的得失，和一时的荣辱，那么你可能比烟花还要寂寞，终将抵达不了更高的山峰。因为在你生命的航程中，规避不了风险的瞬息万变，驾驭不住岁月的时过境迁。正如你看那蜿蜒的小溪中，只有死去的东西才会随波逐流。

在你既定规划未曾到达之前，让你如越王勾践一般寄人篱下，甘做他人的垫脚之石又何妨？因为你的既定理想，只有自己知道；又因为只有站得高，才能够望得远。“会当凌绝顶，一览众山小”，当你站在更高的山峦上，你的视线可能会更加通透，你的人生或许更加明朗。
有时候，人的自尊心膨胀起来像是气球，外表圆滑，内里空虚。所以，每当你羞赧于过往，为不安的现状手足无措的时候，不妨告诉自己，你只是人群中的一张脸，并没有什么与众不同。如果非要比较出差异，无非只是你比别人多一份内敛，少一份从容；多一份固执，少一份通透；多一份顾虑，少一份勇气。

从今天起，如果你是经常活在自我意念的气球里，那么你该自己勇敢地用力戳破，而非过度膨胀自然崩裂。然而，这个过程很简单，你只需告诉自己，你只是人群中的一张脸。又或者，别人并没有你想象得那么完美。
（推荐者注：本文来自简书2015年3月21日，作者：莫秋言）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
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