【采访那些事】
付出与收获
——采访黄国豪院长有感
（二院林树莹，2012年5月23日）
记得当时，听到学校关工委“口述校史”活动，了解到这个活动是关于招募学生记者去采访已退休的老前辈们时的第一时刻，我就报了名参加此次活动。因为学校关工委对我来说并不陌生，毕竟这一年来，我多少都有了解“关心下一代工作”网站的相关动态，里面的版块内容也给了我们大学生一些指导和帮助，而和蔼可亲的马老师更让人觉得亲切和温暖。参加“口述校史”活动，我觉得不仅仅是传承老一辈精神、充实我校发展历史，更是给我们学生提供一个锻炼的机会、充分与老一辈面对面学习和交流的平台。
走进广州中医药大学将近3年了，但是她的成长历程、发展历史谁敢说很熟悉？是的，“口述校史”活动给了我们机会。通过此次拜访体育健康学院黄国豪院长，我们确实对学校历史的某些方面有了更进一步的认识。
采访活动的前期，我们虽遇到受访教授因有事而多次拒绝采访的“困境”，很伤脑筋，自己另外联系的两位教授，又都在过去两年受访过了，因此有些失落。于是，我把联系情况反映给了关工委，等着接受新的采访任务。在迟迟得不到关工委新的任务

—1—
的时候，我们小组三人还是不愿放弃。经过努力，通过各种途径，我们成功地联系了体院已退休的黄国豪院长。
联系成功并确定采访具体信息的刹那真的觉得好激动、好兴奋，还有一点点成就感——因为联系之前，我们一直在担心着院长会不会接受我们的采访，如果不接受那我们这次的采访行动怎么办，就这样犹豫着。后来，我还是鼓起勇气拨通了电话并成功确定了第三天的采访行程。是的，这件事也让我更加明确凡事想成功就要敢于尝试，敢于迈出自己的第一步；做很多事情都是这样，只有付诸行动才会有更多的可能，许许多多的可能性是在我们付出行动之前不可下定论的，不要总是吝惜自己的第一步、总是让自己被想象中的困难吓倒……
采访当天，在前往黄院长家中的路上，我们还在琢磨采访前要说什么、紧张采访过程要怎么说，虽然之前做好了准备，虽然这次对我来说不是第一次访名师，不是第一次接触有名人士，但这却是我第一次以小记者的身份来采访，我在乎、重视这次的工作任务，所以紧张和不安便慢慢涌上心头。
不过，经过前几分钟的谈话之后，得知黄老师是汕头人，跟老师来自同个地区、有着相同文化背景的我越发觉得亲切和舒服，再加上老师的认真和幽默，之前的紧张和不安顿时都烟消云散了。虽说老师是潮汕人，但却是说着一口标准的普通话，让我们年轻一辈都觉得惭愧不如；不过老师偶尔给我们蹦出几句潮汕话和客家话，不仅活跃了采访氛围，更让我们这三个来自潮汕以及梅州
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地区的小记者觉得亲切和温馨。另外，老师在针对当代大学生身体素质偏差而提出“要驰骋运动场，浸泡图书馆”建议时，那种语气和表情更让我们哄堂大笑。
当然，老师也严肃过。当他回忆当年海南六二六分校的艰难环境时，当他回忆过去学生训练的艰辛历程时，都庄重地告诉我们要珍惜，要学会感恩。
不管老师幽默风趣抑或是严肃庄重，都是那么耐心、认真地回答着我们的每一个问题。
这一次采访、交谈，不仅仅只是让我了解到之前还未曾获知的校史、体育学院的发展历程、我校体育教育事业及运动员的辉煌成绩；而且从老师对过去历史及艰难环境的口述，让我们明白在今天如此美好的环境里成长和学习，应该好好把握和珍惜，毕竟它确实来之不易。

然而，感触最深刻的还要数即将结束采访时老师送给我们的、也是送给广大莘莘学子的一句话——“我们做人就要诚实，要脚踏实地，一步一个脚印，一步登上天的人是没有的；其次就是要有感恩之心，只有懂得感恩才能做到社会和谐”。
脚踏实地，要求我们要像老黄牛一样一步一个脚印，踏踏实实做好自己该做之事，失落时不低沉，胜利时不炫耀；感恩之心，只有懂得感恩和珍惜的人才能收获更多人生的快乐和幸福，才能发现更多生活的善和美。
嗯！这些就是我的收获了。真的很感谢那天黄老师对我们热
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情款待，并且为我们提出的所有疑问都一一详细地解答，还送给我们虽简单但却充满自己人生感悟的真理。从现在开始，我们应该载着前辈们的希望和鼓励为我们的学校、为社会做出自己的一份贡献。
    （注：网站刊发时间：2012年5月25日。）
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