【心理点滴】

乐观是乌云背后微笑的太阳
（一院硕喻小燕推荐，2013年7月6日）

    推荐理由：人生道路上，磕磕碰碰很多，不如意之事也十有八九，而解决事情的方式也多种多样，由此导致结局也是参差不齐。究竟有怎样的结果，是由处事方式决定的，而心态则直接影响处事方式。乐观者微笑面对，心平气和地坚强应对；悲观者垂头丧气，心灰意冷地观望叹气。依我看来，希望与绝望的区别很大程度上是乐观与悲观之差。

两个人跋涉在荒无人烟的大漠中，他们感到非常疲惫，而在翻越一座大山时他们不慎把随身携带的两壶水弄丢了一壶。在短暂的休息时，他们开始对话：
一个人说：完了，我们只剩下一壶水，怎能走出缺水的沙漠？
另一个人说：真是太好了，我们还有一壶水，足够我们到达目的地。
同样的一壶水，一个人看到的是失望、甚至绝望，而另一个看到的却是希望。
悲观者常把挫折和失败当做厄运；而乐观者常把不幸和困境当作起跳奋起的台阶，最终变成人生的财富。就好比穿行于乌云之间的太阳，悲观者只看见乌云，那是天空的眼泪；乐观者则看到乌云的金边——那是太阳即将露出笑脸的光辉。
我们看不见阳光是因为我们低着头，所以我们只能看见自己的影子。哲人说过：“乌云是遮不住太阳的，是的遮不住的！”而我想说，乐观是乌云背后微笑的太阳。在乐观者心里，乌云是暂时的，就像一粒被沙尘掩埋的金子，只要风的慧眼扫过，金子总会发出光芒的。真金不怕火炼，火炼去的只是其棱角和形状，而不是金子发光的信念。乌云遮住的只是太阳的影子，遮不住的是太阳前进的步子。
乐观者海纳百川，既能航行小小扁舟，又能航行航空母舰！既能容纳惊涛骇浪，又能荡漾微波涟漪；悲观者一叶障目，即使走在人生的浩瀚林海中，也是只见树木不见森林，只有小丘没有泰山。
乐观者在遭遇人生的不幸时常安慰自己：这一切终究会过去！悲观者身临困境时常唉声叹气：这一切怎么还不过去？

“终究都会”和“怎么还不”尽管只是四字之差，但在心态和境界上却有天壤之别。乐观者和悲观者尽管都是“身在人世间”，但乐观者“心存星空中”，悲观者却让自己“暗无天日”。痛苦、不幸和磨难是乐观者的人生试金石，是悲观者的人生绊脚石。古往今来那些彪炳史册的名人，没有一个人不是在乐观的胸怀下成就不凡伟业的。司马迁在酷刑之下没有乐观的心态和气魄写不出宏篇巨制《史记》，越王勾践忍辱负重在只有三千兵甲的困境下卧薪尝胆夺回失去的山河，今天我们几乎每天可以从媒体上看到这样的人物，他们乐观、豁达、从容，成就着不凡的业绩，他们身上折射出了一种人生信念，焕发着一种积极向上的生命光芒。
当我们手中剩下一壶水的时候，我们不妨给自己鼓励和力量：喝了这壶水，我们就能抵达理想的绿洲，向前一步与梦想拥抱，和成功握手！
乐观是乌云背后微笑的太阳，用行动抹去乌云，太阳正在向我们微笑呢！
（推荐者注：本文来自中国知网旗下电子杂志网站-吾喜杂志，原注来源《心理世界》2006年第12期，作者是马国福。）

（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月12日。）
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