【想到就说】

别做压死骆驼的最后一根稻草

（经管吴雪，2016年12月11日）

很多时候都会思考，人和人之间的交往到底应该把握怎样的“度”，后来明白就是两个字---善意。
小羽是我一个很好的朋友，家庭条件虽然说不上很好但也不错，重点大学的大学生，相貌谈不上漂亮却胜在皮肤白皙，相对于那些生活在底层社会每天为了温饱发愁的人来讲，她真的没有什么值得自己心情不好的事情。
可就是这样一个人，在我许久不见她以后，变成了我完全不认识的模样。
满脸愁容，一开口眼泪就扑簌扑簌往下掉，反复念叨着：“为什么我想要好好生活却那么的难？”
她没有听从父母的劝告，毅然决然的去了外省，不太适应南方潮湿的气候，所以脸上长了很多的痘痘。每个学期都要回家喝黑乎乎的中药，生病已经很不开心，但她的一个大学同学当着很多人的面说：“小羽，其实我觉得你以前是一个挺漂亮的妹子，但是现在这个脸看着好恶心。”
“我不太确定我们班的同学有没有听见，但是很多人都在场。”小羽说着，眼泪还是一直在掉，“可是那也不是我愿意的呀，我何尝不想自己好好的，每次一看见我们班的人，我就想起那句话，我过不去心里的坎。”
我听着她抽抽搭搭的讲完，心想：如果别人能多给予一些善意，或者这个女孩会和以前一样阳光。
很多时候，我们不经意的一句话，给他人带来的伤害就像深埋在心口的刺，再也无法拔出。
我也有过同样的感受，让我觉得这个世界凉薄得可怕的感受。
大二的时候患了胃炎，其实胃疼的感觉不算什么，心里的疼痛才是最致命的。因为大二很多课程，所以去医院都是请假的，不愿意麻烦别人，就自己一个人去了医院。我记得那天下着很大的雨，独自一个人坐公车去医院，一个人挂号等位，做胃镜。看见身边的人都有父母亲人的陪同，心里真的很伤心，尤其是做胃镜的感觉真的很难受，躺在病床上的我眼泪混合着口水，分不清是难过还是难受。
一个人排队拿药，医院大厅的座位没有一个空的，就那样僵直的站在大厅中央，门口的寒意渗透进来，骨子里冰凉的冷。好不容易回到宿舍，吃了药躺下感觉疼痛缓解很多。就那样从中午躺到下午，室友回来就说了一句：“你真能睡。”我没有睡着，只是躺着会好受一点而已。
会和以前做对比，想起生病时家人的陪同和照顾，身边同学打包的那份热腾腾的粥，关心的话语……
而不是现在没有人在乎你痛与不痛，他们只看表象。很多时候，我们总是自以为是的站在自己的角度看问题，自以为是的浇灭他人心中残存的最后一丝希望的火焰。
只是一件很小的事情，只是一次漠然的话语，一次一次的积累，不知道那一次就变成对这个环境里的人和事绝望的毁灭剂。
当他人说自己要努力做一件事的时候，不要用鄙夷的口吻说：“就你也能怎么怎么样。”其实那个人说出这句话，只是想得到一句鼓励，因为坚持一件事需要付出很多努力，一点点的鼓励也许就是他最后坚持下去的动力。可怕的是，这个道理很少人能懂。
当他人难受的时候，简单的问一句“有没有好一点”？而不是觉得，有什么好难过，甚至于说很多打击的话，然后理所当然的说：“打击你是为了让你振作，只有关系好才会不客气的和你说话。”或者说：“我知道你不会生气的了。”将他人堵得哑口无言。
人和人之间的相处，多一点关心，其实会大不一样。它会让人觉得还是有温暖存在身边，从而很快振作；它会让人勇气倍增，从而达到自己的目标；它会带来很多正能量让社会更加美好。
或许有时候连关心都不必要，只要一点点的善意就好。但是这种善意，不是自以为是的善意，而是别人真正需要。
好比一个在黑暗中生活很久，没有看见阳光的人想晒一下太阳，你却赶紧将人拉到阴暗处，说我怕你晒黑了。其实你完全可以换一种方式，比如真诚的说一句：“阳光很舒服，但是晒多了会变黑的，记得晒好了就回房间哦。”
然而在这个社会，人与人之间真的很缺乏关心和了解，所以你不知道别人真正需要什么，这个时候最好的办法就是不闻不问，但这样做好像很冰冷，所以你可以说一些比较客观的话语，比如“我也觉得晒晒阳光会感觉舒服很多。”而不是“你看那个傻逼，太阳那么大他还不知道打伞。”
每个人都想着反正我的这点打击不算什么，殊不知不知什么时候，就做了压死骆驼的那一根稻草。一点点的善意又不会伤及你的利益，为什么要用尖锐的言语去伤人，但是很多人却已经习惯说出口的随意。
就像小羽，她很想回到以前，还是光洁无暇的一张脸，或者说光洁无暇的人生，没有言语攻击，没有冷漠相对。她跟我说想回到以前重新做一次选择，不要来到这个完全陌生的环境，因为以前身边的朋友真的很走心，闺蜜会带她出去爬山说看看风景心情很好很多，心情好什么病都好了。现在别说带你去爬山了，连鼓励你的人都少得可怜，感觉是不是自己做人太失败。
不是我们做人失败，而是大学这个小社会让你提前感受人性的淡漠而已。
如何做人，真的很难把握分寸，那就不要轻易用自己的观点去束缚他人，别做压死骆驼的那一根稻草，愿你我都能做到这个看似很简单其实很难的处事要求。
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年12月23日）
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