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头顶星空，翻山越岭

——读《世间哪有那么多天才，还不都是孤独地翻山越岭》有感

（一院张家萌，2017年3月17日）

今天在学校关工网站“健康人生”中看到了经管陈雅琪推荐的《世间哪有那么多天才，还不都是孤独地翻山越岭》一文，内心感触颇多。
文中“天赋决定下限，努力才决定上限”这句话深深地震撼了我的心。多少次我努力过后仍然达不到自己预想的目标就开始放弃，并抱怨为什么别人那么聪慧轻轻松松就可以得到的东西我努力了还得不到，却没有自我反省，自己所谓的努力到底有足够努力了吗，别人的轻松是真的轻松吗。就如冰心的诗“成功的花儿，人们只惊羡她现时的明艳!然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”所言，我只是肤浅地看到了华丽的表面而已。

人们眼中的天才，之所以卓越非凡，并非天资超人一等，而是付出了持续不断的努力。1万小时的锤炼是任何人，从平凡变成世界级大师的必要条件。这就是著名的“一万个小时定律”。

文章告诉我：优越的智商和与生俱来的天赋，并非决定一个人成为行业精英的关键，那些最终攀援到顶峰的人，不管面对的是何种枯燥、艰难和令人厌倦的练习。他们都会付出远远超过常人的代价，以抵达他们心中的彼岸，并永远觉得不够满足。

诚然，谁也无法否认，拥有超拔天赋的人，头脑聪明的人，比资质普通的人要来得事半功倍。但天赋决定的不过是下限，真正的上限，取决于努力的程度。只要凭借足够的努力，即便是很晚的时候才起步，也能够赶上那些懒洋洋走路的聪明人。

当我做事情时总是一次又一次对自己说，“是的，我干到这种程度已经不错了。”“差不多了，不需要苛求完美。”。“来日方长，明天再来。”就是这些话一次又一次地耽搁了我的计划安排，把努力的机会，推给了一个又一个明天，我就一直停在舒适区里自我慰藉为自己不断的找偷懒的借口，这样根本无法逼出自己的天分。

我从来都没有足够坚定地一路向前走，总在抱怨自己天分不够时懊悔自己以前为什么不努力一点。其实，在所有的伟大成就背后，比起那些日夜付出的艰辛，流淌下来的汗水和承受的孤独，天分反而显得微不足道。所以，加油吧，在梦想的指引下，头顶星空，翻山越岭，坚定地踏实前行，真的努力过，就无悔。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年 3月30日）
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