【宣评带动】
健康人生

——浏览学校关工网站有感

（四院刘辉，2017年5月6日）

我是我校第四临床医学院中医内科学15级的学生刘辉，学号为20151119742。

在我校关工网站宣评员、第四临床医学院的李师同学的带动下，我对本校关工网站进行了一番浏览并就此写下自己的感想。

早就听李师说起，本校关工网站里面有很多同学推荐的优秀文章，我也想着学习下，但前段时间一直没登上去，今天初次登陆界面，有股清新之流扑面而来，是强健的体魄，是操场整齐的背影，是图书馆孜孜不倦学习的态度，更是里面浩瀚的内容。

读了一些，感触还是很大的，有精品推荐，有健康人生，有经验交流，有来自学生的反馈，其中最吸引我的是健康人生，其中的几篇文章也给我很大的触动。

值得一过的人生，一定不是“标配人生”，而是“私人订制”。现在的我们，处于一个尴尬的境地，朋友圈不是晒结婚照，就是晒小孩照，而在深圳有大部分人都是茕茕孑立，为理想而奋斗，尽管一次次的打脸，一次次的被开玩笑，时常会迷失自己，时常会焦虑不已，时常有热血沸腾，潇洒自由，过怎样的人生，没有标准答案，只有自己作答，无关乎成败，只关乎活的心安理得，活出想要的人生。

你最终变成什么样的人，很大程度上取决于你在辛苦和困境里，是选择迎风奔跑，还是转身逃跑。也许，在酣睡中被闹铃叫醒，在冬夜里头晕眼花地啃英语书，在奔波一天后人困马乏地做工作方案……才是幸福人生的必经之路。努力这个词太平庸，但努力将使你的人生不平庸。这似乎又是老生常谈，但只有一次次鞭笞自己，人生由你自己决定，你的每一份汗水都将闪耀着光芒照亮你前行，努力才是对人生最长程的告白。

学校关工网站上篇篇文章，读完是一种心灵的抨击，是一次自我的反省，是一场文字的洗礼，让在摩肩接踵的我们得以片刻的宁静。不失为一种健康人生。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月11日）
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