【如正式引用，须自行核实】

黄国豪院长的口述校史

学生记者  林树莹  陈冰丽  李舒平
一、采访时间

2012年5月8日。
二、采访地点

黄国豪院长家中。
三、人物简介
黄国豪，男，广东省汕头人，祖籍梅州五华；1975年毕业于广州体育学院，同年7月份分配到广州中医学院（即广州中医药大学的前身）任教；同年10月份被安排到海南乐东的六二六大学（当时中医学院在海南的分校）任教，于1979年回到广州的中医学院并一直任教到2011年12月退休。退休前担任广州中医药大学体育健康学院院长。2010年作为总教练带领广州中医药学大代表团参加在南京中医药大学举行的第十届全国中医药院校传统保健体育运动会，勇夺6枚金牌，斩获保健功法和女子团体双料冠军，退休前还担任女足教练、各专业体育保健课授课老师。
四、采访记录
记：老师，您好！我们是广州中医药大学关工委举办的“口述校史”活动的小记者。“口述校史”活动主要是要让我们通过采访像您这样的阅历资深的老教授们，了解更多关于学校的历史和

—1—

发展，完善和充实我校的昨日风采。其实老师您对我们来说都不陌生，因为您在退休前一直坚持着教学工作，常听我们的同学提到您，知道您对广中医的校史和保健都有很深的了解，我们想通过此次采访，用您的亲身经历来展示学校的特色和体院的成长，从而更加坚定我们的学医之路。
记：老师, 那我们就从体院的历史开始吧，请问体院是什么时候成立的？
述：2006年成立。2005年通过审批并开始招收第一批体育专业的学生。
记：我们学校是中医院校里面最早招收体育专业学生的学校吗？ 

述：中医院校里面我们属于老二，最早招收体育专业学生的是成都中医药大学，比我们早一年。

记：那老师您是不是就是首届的院长呢？ 

述：也不好叫做院长，就叫保姆吧。为大家服务才是我自己所要做的事情。体育健康学院的创立，主要还是靠大家的共同努力。体院从2005年到现在也经历了七年了。
记：体院以前应该也有一个前身吧？老师能给我们讲讲体院的发展历程吗？

述：体院的前身实际上是体育教研室，到2003年申请成为体育部。在体育部成立之前，我们一直是基础医学院下属的一个教研室。2003年学校将我们升级为体育部。随着教育事业的发展，
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还有学校扩招的需要，2004年的时候我们就开始着手准备这个体育教育专业的申报，然后在2005年通过了专家的评审，我们当年（2005年）就开始招生，2006年11月就成立了体院。

记：那老师，体育教研室是从1956年建校开始就有的，还是后来慢慢发展而来的？
述：听一些老一辈的老师讲，在建校之初，叫做体育教研组。当时体育教研组的老师人数不多，就是那么几个。到了1975年我来的时候，人数也还不到10个。

记：那当时教研组有没有学生呢？ 

    述： ​没有，当时没有设置专门的体育专业，我们就是教教大家的公共体育课。当时整个体育教研室的老师不到10个，我刚来的时候是最年轻的一个。 
记：当时还是文革时期吧，学校没有停办吗？
述：对。听老一辈的人讲，有停过。但是我来以后就没有停过， 1975年7月份我就职，10月5日就去了海南分校即六二六大学，位于海南乐东。因为当时李国桥教授在那边搞五二三疟疾研究，所以当时在海南就有一个分校。但现在已经没有了，撤回来了，具体时间记不清楚了，应该是1979年的时候撤回来的。

记：当时体育教研室也要派人过去？

述：要，要派人过去任教，所以当时我一就职就去了海南。去了海南1年零5天，也就是1976年的10月10日，四人帮倒台之后，我就回来了。然后就一直没有离开过我们学校。
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记：有很多的人不理解为什么中医院校要成立体育学院，能谈谈您在这方面的看法吗？ 

述：对于我们学校来讲，开设这样一个体育教育专业，第一是充分利用我们本身的一个优势，就是大学城校区的优势，如果没有大学城校区，我们不可能办这样一个学院与专业。因为大学城校区第一期在2004年建好之后，我们的运动场所、运动设施等方面都有了改善。假设在三元里校区，那肯定不行，因为我们场地不允许。另外的一个关键因素就是现在的社会需求。我们通过了解、调研，知道现在每一年报考体育的人数特多，所以在生源这一块我们不担心。加上我们本身的师资力量足够（除了体育这一块的，还有其他方面的师资力量），所以就成立了这个体育与健康学院。再者，我们也考虑到，结合我们中医保健养生这一传统特色，学院就取名为体育健康学院。体院只有一个专业，这么说吧，我们的本科教育是叫做体育教育专业， 学生培养的方向是体育老师、社会体育指导员或者是体育战线这一块的其他岗位。而对于研究生招生来说，每一年也会招一些，研究生教育就叫做体育运动医学。现在在你们二院做辅导员助理的刁衍彬老师就是我们体院的研究生了。
记：那么既然在生源方面不担忧，体院是不是会继续扩招并发展壮大？ 

述：我想这个要看我们学校的总体安排计划。我们学校大学城校区是2003年开始建的，分一期二期工程，2004年就开始招
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生，2005年招生是60个人，2006年是80个，逐年增加，去年是120个，整个学院加起来也有400多人。但比起成都中医药大学，规模还是小很多，他们的体育学院差不多1000多人，本科专科都招。我们学校只招本科生，而且生源要求在第一批的，400多人里是没有纳入研究生的数目。

记：那么我们的体育设施和师资力量跟其他中医院校的体院相比，有哪些优势和特点？ 

述：与成都中医药大学比较，我们的生源质量，应该说从文化素质这一块，我们要比他们稍微高一点，但是体育素质来讲，是相差不大的。在体育设施这一块，他们的新校区建成以后，应该今年就会超过我们。现在来讲，他们的硬件设施，应该就会比我们好。在2010年的时候，我作为专家去南京中医药大学和安徽中医药大学考察过， 在中医药大学里，南京中医药大学是比较好的。
记：作为体院的院长，见证着学校体育事业的成长，请您给我们简要地谈谈我们学校体育事业的未来发展吧。

述：在1980年以前，我们广州中医学院在体育方面一直都是默默无闻、不强势的，不管是在全国还是在广东。在广东里面的比赛，我们的名字经常都会被中山医学院所掩盖，与中山医学院混淆。例如某个比赛，不管是团体还是个人比赛，虽然是中医学院获得的名次，但广播出来的却是中山医学院获得该名次。为什么呢？因为我们不强势。从1976年以来，我们中医学院才慢慢
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地在广州逐渐发展起来，1977年以后，我校体育开始有所转变。1977年，我校男足获得了广州地区高校足球比赛第二名，这以后基本上每年都会获得相对较好的名次。
记：我们知道老师您是女足教练，我们学校是什么时候成立女子足球队的？
述：这就要从我们省大学生运动会说起了。1995年，开始招收女足运动员，从此就成立女子足球队。 

记：1995年以前没有女足？

述：1995年以前也有女足，上过课，当时是一位张老师带的。后来省大运会，也就是1995年，我就接手带起女足。从那一年开始，我们学校女足基本上每一次比赛都拿到较好名次，逐渐进步，从第四名到第三名，再到第二名，连续几届都取得了不错的成绩。
记：老师，除了足球，您还负责哪些教学？ 

述：我分配到我们学校，在1983年之前，是体育教研室中最年轻的一位老师，每一个星期上六天课，那时是六天。说实在的，也不知道自己当时那种工作热情是从哪里来的，一个星期里面，既要当运动员，又要当教练员。教练，不单是羽毛球教练，还有排球、篮球、足球、武术，要带好几个球队训练。

记：那为什么还要当运动员？ 

述：因为当时在各高校里面，我们老师间也有比赛。我要参加足球、田径、篮球、排球比赛，所以又是运动员，又要做教练带着学生训练参加比赛。
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记：那么参加的比赛是省级的还是像学校里面的友谊赛呢？ 

述：不是，是参加广州地区高校的比赛，老师是广州地区高校教师间比赛，学生参加的是广州地区高校大学生比赛。

记：那么老师的比赛和学生的比赛是分开进行还是同时进行呢？ 

述：分开。老师跟学生的比赛时间一定是错开的。但还是很忙，又要比赛又要指导。所以那时候呢，我们的同学，训练都很刻苦。比如说像我们的女篮，因为基础比较差，我们都是早上六点钟开始训练。

记：她们都是像我们一样要学医，然后利用自己的课余时间去练习吗？

述：对，她们要学医学知识，运动都是个人爱好，利用课余时间勤奋练习。每天早上六点多到七点多，下午上完课以后继续训练，所以那时候的同学真的很刻苦、很辛苦，也没有什么报酬给他们。你看以前我们的运动服，像比赛服，虽然是学校买的，但是属于公物，一个队伍比赛时就拿去用，比完赛就收回来，洗干净，然后下一场比赛继续用。当时条件就是这样子的，这只是一个方面，还有很多很多呐，所以你们还是好好珍惜现在啦。
记：不是每个人一套？

    述：不是。正式比赛的时候，一人发一套，然后比完赛，就收回来，下次还可以用。
记：老师您跟以前的队员肯定感情很深吧，毕竟一起经历过
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那样一段难忘的日子。有什么印象深刻的事情？ 

述：在1983年，1984年以前，足球队，篮球队等我都有带过。1984年之后呢，男足就没有带了，带女足、女篮、女排。这期间，女篮女排获得过省大运会的第四名，第四名已经很不简单了，其中付出了多少的汗水呐。可是强队依然是强队，像中山大学、华南理工、华南师范、暨南大学这些实力的确是很强的。 
记：那老师像太极这一类的保健项目，您在体校的时候就有学习吗？ 

述：有，有学。我们当时也是要求全面学习，包括现在我们的体院，也要学。而且是系统地学习，有课程安排。对于我个人来讲的话，也是本身对这方面比较感兴趣，所以当时在1979年的时候，我就去参加了在武汉举行的首届全国高等院校武术师资培训班，也是从那时候开始，才真正的开始接触武术，太极保健等。 后来就在太极、太极剑、武术等有所提高，毕竟作为专业的体育老师，还是方方面面都得会，都要会教。所以我以前都要求我们的老师尽量能够全面一点。 

记：在学习了保健和武术以后，您觉得，这些和您以前的体育运动有什么区别？

述：从保健来讲，我个人意见，像在中医院校来讲，是很受学生欢迎的，对你们以后从医和家庭什么的都挺有好处。但是相对于其它体育运动项目而言，存在着一个缺陷，就是一个量的问题。毕竟，就运动量来说，它没有其它项目那么激烈，对抗性没
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有那么强。

记：但其实不是说，太极练到位，也是一项很耗体力的运动吗?

    述：对，但这个就要看自身的感觉了。我们在教学生的时候，不会要求说要气守丹田什么的，自然就好，最重要的是要活动开自己的身体，感觉自然舒服就可以了。因为我们的目的是锻炼身体，活动筋骨。
记：老师，您在武术方面也是蛮有收获的，像您曾经有一位学生刘艳君，曾在2009年香港国际武术比赛中获得冠军，那时是你带队的吧？而且我们学校还得了团体第一。您一定对这个印象深刻，能给我们讲一讲吗？

述：对，我们得了团体第一。其实这个香港国际武术比赛，其武术水平还不及我们内地的中医院校。在这之前的第一年，上海中医药大学去参赛了，第二年是我们广州中医药大学，也只是去了一年。香港武术比赛的选手来自世界各地（包括外国的选手），总体的水平比较普通，以传统套路居多，所以这个比赛的整个武术水平不及我们全国大学生的武术比赛和全国大学生中医院校的武术比赛的水平高，这可能也是氛围的缘故，毕竟太极、武术是我们国家的传统体育保健运动。
记：我们学校近年来体育方面取得了不错的成绩，那么过去呢？
述：我们学校的体育水平跟过去比起来优秀了很多。从1985
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年的第一届全国中医院校传统保健体育运动会到2010年已经是11届了，在这期间你可以看到，我们学校的水平相差了很远很远，1985年我们成绩平平，而2010年在南京举行的第十一届全国中医院校传统保健体育运动会，我们获得女子团体第一，是有史以来的最好成绩。

记：老师，您带领的学生在各方面都取得了不错的成绩，那么您呢？您有哪些自己喜欢或擅长的运动？

述：（呵呵，摆摆手）其实也没有什么是特别擅长的，随着年龄的增长，所喜欢的运动也有所不同。以前在三元里时，上完课就喜欢跟学生打打篮球踢踢足球，到大学城后由于住宿经常要两头跑就没有了。现在呢，喜欢一些比比划划的运动，比如太极拳、八段锦这些养生的传统体育活动，而且在家里就可以打，也挺方便的。

记：除了运动，您还有什么爱好？比如潮汕人都很喜欢书法和品茶，您呢？

述：我是准备退休以后练练书法。至于茶呢，我一天不喝茶就睡不着觉，不喝就不舒服；但潮汕的功夫茶我很少喝，主要是费时，而且这边的水不适合，回老家时我家离海很近，喜欢经常到那边散散步。

记：老师，跟我们说说您的求学历程吧。
述：在文革过程中，我的求学过程也被中断了，那时国家号召上山下乡，我就下乡到五华老家3年，然后再从五华到广州读
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书。那时老三届（66、67、68届）都要去上山下乡，初中毕业要下乡、高中毕业要下乡，我当时初中毕业就下乡了，期间中断了3年，才到广州这边读书。1968年我进了工厂一年时间，然后从工厂到农村3年，1972年才到广州体育学院读书，1975年毕业。70级到76级的学生都是工农兵，上山下乡后在中医学院的工农兵学员（所有从70到76级，71级中间停了一级，这几级就叫做工农兵学员）读完三年半后就继续读研究生，很多老教授都经历过这些阶段。

记：当时学校是不招收高考生吗？

述：当时没有高考，1977年才开始恢复高考，70-76级都是文化大革命时的产物，所以在学校里面，你说有没有应届毕业生，其实也有，广州体院73级就开始招收应届毕业生。当时我在广州体院读了3年后就来到了中医学院，那时都是由国家计划分配，哪里需要你，你就到哪里去，就像我们中医学院的学生，有些分到卫生部、有些分到防疫站或者其他的城市或地区的各类卫生部门。

记：您主编过一本书《体育与健康》，说明您对中医知识有一定的了解，那么您的中医知识是从何而来的呢？是体院还是中医学院？

述：主要是在中医学院边工作边学习得来的吧。说实在话，也许你们不清楚，当时我们在读体院的时候读书也不容易，除了体育专业课外还是有很多理论课要学，比如说生理生化解剖、运
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动医学，这些项目不仅是在医科大学里的体育生要学，体育院校的学生同样要学。因此以前在体院时就有了一定的医学基础，而来到中医学院后由于身处浓厚的中医氛围就自学了中医知识，人家说体育生头脑简单四肢发达，其实头脑也不简单呀（哈哈）。

记：老师，现代大学生的体育素质，您觉得达标吗？

述：现代大学生的体育很差，不达标。我们现在的老师都很怕，尤其是跑步这一块，怕你们跑了一圈，第二圈就倒了。说实话，长跑曾经是我们学校每天下午4点半后的一道风景线，在2003年之前，我们都有安排女生1500米，男生3000米的考试。

记：为什么这个制度不一直延续下来？

述：因为在一些高校中，有些学生跑步出现了猝死，有些跑着跑着就晕倒了。这些太可怕了！一旦学生出了事，这个责任谁都担任不起。以前每天下午4点半和晚上10点从图书馆出来后就特别热闹，很多学生都会围绕着操场，围绕着校道跑，而且他们都是自己自愿跑，没有专门组织的。

记：老师，我们的体育素质那么差，可是学校只给我们安排每星期2节的体育课，会不会太少了？

述：事实上，以前也是两节体育课，但现在的生活习惯跟以前大大不同了，现在有了电脑大家都懒的动了。其实运动最关键是习惯，习惯成自然呀，如果你有天天跑800米的习惯，那么你天天都会坚持去跑，不跑你感觉就不舒服。现在你们晚上睡觉之前也可以打打太极拳，习惯了就好；还有就是心态问题，如果你
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不习惯打太极，可能会怕人看见觉得害羞，觉得自己打不好，其实根本就不用管它，只要想着自己是中医院校里是打得最好的，你们就看我表演。如果你没有这种心态，那么你怎么都打不好。

记：针对现在大学生体育素质偏差的现象，老师您有什么建议和忠告？

述：作为我们同学来讲要驰骋运动场，浸泡图书馆；如果能同时兼顾这两者，你身体能练好，知识也能掌握。这个社会需求全方位的人才，你不仅要学习好你的专业知识，其他方面你也要涉猎、掌握。再者说，专业知识的掌握需要良好的身体素质作为支撑。身体是革命的本钱，如果你身体不健康，哪有精力去学习专业知识呢。不管怎样，每天都要坚持锻炼，哪怕一边学习一边运动，像英语单词呀，方歌药性呀，早上起来快走或慢跑，都可以背。以前的学生，说实话，自学能力是很好的，经常都是边跑边背；现在的同学都睡得很晚，8点半上课，8点才起床，穿着拖鞋带着早餐急急忙忙地赶到课室。

记：以前高中就有要求学生一定要注重仪容仪表，在校外整顿好之后才能进校门，现在似乎都没有这样的要求了。

述：是的，现在这样要求高校学生的确也不是很实际，很难像之前那样来统一大家。但我们作为老师，穿着也好，言谈举止也好，对学生的影响是很大的。所以，之前在体院当“保姆”（即身为体院院长）的时候，我都要求各位老师对这方面一定要注重，为人师表，就要做好表率，以身作则。哪怕是暴雨天气，都不能
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随便套个拖鞋之类的就踏进教室。

记：老师，之前在网上看到，我们学校体育健康学院在龙川县有个社会实践基地，那我们学校在基地大概举办哪些项目？老师能给我们聊聊吗？
述：关于这基地社会实践活动啊，一直都是我院的学生在做的。他们利用暑假的时间，过去那边搞搞教育啦，为当地的人们做一些力所能及的服务活动啦。就像你们二院每年的三下乡活动一样性质的，只是你们的三下乡活动以义诊为主的，而我院这个基地主要的特色活动是支教和服务，支教内容还是以体育健康保健方面为主，在当地小学就教授武术、太极拳、健美操及各种球类等体育项目，以强生健体为主；在社区就给当地居民做些保健指导、养生建议，也经常去探访孤寡老人、帮助留守儿童等，为他们做一些力所能及的事情。当时他们在龙川县义都中学连续进行实践活动两年后，于2010年6月龙川县的社会实践基地正式挂牌，当时我们学院党委副书记宋述财、学院团委书记李兆伟还有我也都参与了挂牌仪式。
记：龙川县那里的环境会不会真的很艰辛啊？

述：龙川县位于河源市，之前回五华老家时都会经过那里。那里环境还真是挺艰辛的，交通也不很发达，社会实践基地的挂牌也是挺有意义的，可以帮助那里的孩子，同时也增加了学生社会责任。实际上这块领域我也没怎么去介入，只是稍微了解一些而已，因为本身事情也是挺多的。
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记：刚聊到回五华老家，老师您是不是没有怎么回去过？

述：实际上可以这么说，从1983年到2010年这段时间我都没怎么回去过，包括汕头和五华。真的几乎都没有寒暑假的，不是要陪伴学生训练就是带队去参加比赛，虽然从中收获颇多，但是也蛮辛苦的，几乎都抽不出空来回家走走。从去年没当“保姆”，也就是退休后才感觉真正地在享福了，虽还有在给你们上课，但也是轻松了不少。现在课也不用上了，打算最近找个时间回汕头呼吸一下新鲜空气。粗略算了一下，工作整整有37年了，现在退休了，确实该找找时间回家乡看看。
记：是啊，离开家乡这么久，此时正值退休年，确实该回去好好地享受家乡清净和恬淡的生活。跟广州比起来，汕头和梅州的生活会让人觉得更舒服。那，老师，今天也打扰您很长一段时间了，真的很感谢，最后一个小小请求，送我们一句勉励的话，作为激励我们以及以后师弟师妹们拼搏的动力。

述：（哈哈……）什么特有文采的话老师就不会说啦！但是做人还是懂的。我们做人就要诚实，一步一个脚印，这是关键，一步登天的人是没有的；其次就是要有感恩之心，只有懂得感恩才能做到社会和谐。然后就业方面，无论是你们医学生，还是我院的体育生，以我的观点，是先就业，再择业，最后才是创业。先就业，你只有摆脱了对父母的依赖，能够养活自己了才能再做其他的；再择业，现在就业形势那么严峻，你又是刚毕业的，经验等什么都不能成为在竞争中的优势，还能挑剔吗？只有先积累
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经验到一定基础后再选择自己喜欢的、合适自己的理想工作；最后才是创业，有了经验有了资金基础才能真正来谈创业，不过这只是我个人的观点，虽然有点倒过来，但我想还是有一定道理的。
记：谢谢老师的箴言，我们会铭记在心的。真的很感谢老师您今天这么细心、这么耐心为我们讲了这么多关于学校的、关于体院的、还有您自己的故事。

（之后，黄院长给我们分享了往年赛事的照片并为我们做了相关讲解；最后，黄院长、黄夫人和我们照了几张合照。）
    （注：网站刊发时间：2012年5月25日。）
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