【我看健康人生】

爱妞妞，学妞妞

（针推黄海梅，2012年6月10日）

无意间在学校关工网站健康人生栏目中看见《为了爱而活着也是一种责任》（经管谢燕婷，网站刊发时间：2012年3月15日），我内心深处那份情感不由地占据我整个心。但是当那份对妞妞无限的思念和喜爱就快爆发时，作者的某些观点猛然泼了我一头冷水。为了妞妞，为了那些爱妞妞、学妞妞的人们，我就此提出我个人的一些观点。
首先我觉得在这本书中，妞妞才是主角，而不是写一个父亲的伟大，这只是次要的。它可以说是妞妞的成长记忆录，或者更确切地说是妞妞的自传，记下了无妞妞，有妞妞和再无妞妞的世界。不过之前作者倒是很好地描写了父母亲对妞妞的爱惜，不舍和对于自己无法帮助妞妞的懊悔与难过。是啊，父母从来没有抛弃妞妞，即使妞妞不久于人世，可是如果没有妞妞的笑声与呀呀学语声，他们也不能坚强地撑下去。
虽然没见过妞妞，但从周国平——妞妞父亲的札记中，我能感受到，能想象到妞妞是一个可爱的女孩，她一直在向着光起舞。尽管就快高考，但当时的我还是披着被子，借着台灯，看了一遍又一遍。我为妞妞的活泼可爱、调皮捣蛋而开心不已，为妞妞的疾病痛苦而伤心落泪，为妞妞的坚强乐观而佩服万分。
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其次作者所说选择这本书的偶然与必然，也许是我的水平问题吧，我一直没看懂。在初中语文书上我们背了好多次这本书的名字，因为要记着周国平的著作。可是从来没想过去看它，也许是缘份吧，当你结上了这缘份，你就会想让更多的人也加入进来，感受你此时的心情，产生共鸣，所以就会有越来越多的人读到这本书，而不论所谓的必然和偶然。
还有，一直让我想不通的是作者如何从她父亲肺感染住院过渡到余华关于责任的一句话。其实我并不认为这本书主要是关于责任的，更多是想描写妞妞强大的心理与乐观的精神，不仅是为了让所有人记住她存在，也为了那些在困境中无法自拔的迷茫的人们，让他们有精神的支柱。
“小鱼小鸟小蚂蚁都有眼睛，妞妞却没有”,周国平发的感叹。但妞妞还是用那暂时属于她的眼睛专注地久久凝望空中某处，目光中稍含惊讶，仿佛看见了一个常人看不见的世界，如此欣喜而执拗地追逐光明。在我们之中，有多少人能真正做到？
因为肿瘤，她事实上是不能久笑的，一久就眼痛难受，瞬息之间笑脸会变成哭脸。可是，她依然爱笑。逗她，触摸她，和她说话，她都会大笑。“她的笑纯净，明朗，甜美，没有一丝阴影和苦涩。纵然临近死亡，她的生命仍然像朝露一样新鲜。身受她那样的苦难，没有一个成年人能够像她那样笑。成年人面对死神也会笑，但那至多是英雄的笑，崇高而不美。”周国平这样写道。
到了生命的后期，妞妞不仅失去了她的第一个伙伴——亮
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亮，还忍受着眼痛，却只能对爸爸妈妈说“磕着了……”、“打抽屉，不打抽屉，回家，不回……”，“疼妞妞”。没有多少人明白，生命从无中来，通过这个世界，又走向无。脆弱、敏感。稍纵即逝的生命，坚硬、冷漠、亘古永存的世界。生命和世界，多么不同的东西。当生命通过世界时，怎么能不被磕着呢？愈是纯粹的生命，就愈容易被磕着，愈遭到这个世界的拒斥。妞妞不明白为什么世界总是磕着她，磕得越来越疼。疼得受不了。她不明白为什么有爸爸妈妈领她通过这个世界，还总是让她被磕着……但是当知道爸爸妈妈放声痛哭时，她便大喊“勇敢，勇敢！”她用最简洁的语言表达了最坚强的心。
妞妞实在是太可怜了，那么小的年纪就要遭受这样的折磨。妈妈雨儿受不了妞妞所要忍受的痛苦，决定打杜冷丁，让妞妞安乐死。可是，妞妞只死了5个小时，叫了声“爸爸”后醒了过来。也许妞妞想要跟家人们做最后的告别，她不想就这样糊糊涂涂的离开这个世界。在和爸爸妈妈做游戏中，妞妞撒手了，因为她要让父母知道她是在快乐中离开这个世界的。
在另一个世界，她可以看到东西，可以找到很多像亮亮一样的朋友，也可以在像伊甸园的草丛上随着最喜欢的音乐起舞！
爱妞妞，学妞妞。爱妞妞的善良可爱，学妞妞的坚强乐观。现代有太多软弱无知的人，有太多丑陋不良的事。他们不知道珍惜时间，只觉得人生漫漫;不懂得珍惜自己，只觉得宇宙无穷。于是他们就用时间去挥霍，用自己去实验，去游戏，去吸毒，去犯
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罪……当他们知道要拿他们与一岁多的妞妞相比，他们的心情会是怎样？
一个健康的人生，需要我们用心去体会生活的美好，用坚强乐观去建筑它，而不要以身体不健康为理由。因为对于构筑健康人生，任何理由都不是理由。要知道妞妞在她短暂的生命中都有过一个健康的人生，而我们，四肢健全的人，还能够说什么呢？
所以在此我呼吁，大家一起来爱妞妞，学妞妞吧！
（作者来自针灸推拿学院针灸推拿学专业2011级，学号2011021019。）
（注：网站刊发时间：2012年6月28日。）
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