【心灵探索】
“多喝热水”是一句废话

（一院陈映推荐，2015年12月30日）

推荐理由：很多人在关心他人时惯用的口头禅是：多喝热水。这句话虽有不知如何安慰关心的成分，但也有敷衍的味道。当他人处于痛苦时，往往需要的是一个理解的拥抱或者一杯温热的水。语言有时是微弱的，我们应该付诸行动。因此，无论是普通朋友，还是亲密恋人关系，相处时都应该少一句“多喝热水”，多一杯温情“热水”。

[image: image1.jpg]



小A经常会因为来大姨妈而生理痛，症状比较轻的时候，还可以下床去食堂打个包，买个饭，吃了又爬回床上；严重的时候，是要打电话给老师请假不能去上课的那种，抱着双腿蜷缩在床上，细密的汗珠在脸颊上滚落。这时候，手机响了，是C君发来的短信，他们是同班同学，我们都看得出C君对A有意思，所以A没来上课，他立马就知道了，问她怎么了，A老老实实回复了他，过了一会儿，C君发来一条短信：哦，那你好好休息，多喝点热水。

很多女生应该都会遇到这种情况，不知道从什么时候开始，多喝热水变成了包治百病的解药了，大姨妈来了生理痛要多喝热水，感冒发烧多喝热水，就连牙疼拉肚子也可以多喝热水，还真方便，多喝热水就像一件百搭的白T恤，适用于任何场所和情境。

可能说这句话的人松了一口气，“多喝热水”不仅完成了表达对对方关心的使命，而且显得自己很体贴很温暖，感觉自己简直就是新一代暖神。

可是，在女生看来，“多喝热水”这句话就像是一句废话，你不说我也知道要多喝热水，用得着你来提醒么？！

不说还好，说了反而显得虚情假意。你要是真关心，怎会仅仅停留在口头上？若真喜欢一个人，对方不舒服或是生病了，首先的反应不应该是担心吗，想着对方会不会很难受，有没有吃药，有没有按时吃饭，自己能够做点什么才能让她好受一点。

如果听到对方说自己不舒服，第一个反应不是担心，而是觉得压力山大，绞尽脑汁也不知道该怎么回复她，把关心当作一个任务而不是自然而然的事，既想显示自己对对方的在乎，又不想付出实际行动，那或许你该认真想想，自己是不是真的那么喜欢她。

多喝热水就像是故意在回避重点，像是在一个雷电交加的夜晚，女生明明需要的是一个温暖的拥抱，结果得到的只是一句不咸不淡的“晚安”。怅然若失之余，这句晚安不仅没能起到安抚的作用，反而犹如一块冰块，让她的心愈发寒冷。

重点是你内心明明知道，对方期待的是什么，需要的是什么，可是你偏偏不给，不是不能给，而是不想给，不愿意付出，哪怕只是买个药，打包个饭。

如果喜欢一个女生，当知道她不舒服的时候，你应该是这样回复的：

“开门，我给你买了药。”

“下楼，我给你打包了饭，不想吃也得吃点。”

有时候爱是需要语言来表达的，但是说出来的话也是需要实际行动支撑才有份量。

日子琐碎，甜言蜜语说再多也不能当饭吃。看着窗外下雨了，想着对方没带伞，立马穿上外套，拿着伞冲出家门，等候在地铁站的出口，让对方在出来的第一眼就看到你。她不用担心没带伞，也不用把手插在衣兜跺着脚忍受着寒冷在门口等待雨停，不用以羡慕的眼光目送着一对对在雨中打着伞相互依偎的情侣。

而是我出来，恰好看到你，天气阴冷，风也无情，雨声湿答答的，可是你拿着一把伞等候在那里，那一瞬，整个湿冷的冬天都被治愈了，即便以后的日子里想到，也像手捧一杯热奶茶，从手里暖到心里，连记忆里也打着温暖的灯光。

我以为最深情的浪漫，应该是，当两个人一个变成老太太一个变成糟老头，牵着行动迟缓的对方，在公园的长椅上并肩坐着，也不说话，只是相互依偎着，各自在怀念着模糊不清早已泛黄的往事，然后在太阳掉落地平线的一刹那，望着对方，塌下来的眼皮和浑浊的眼白也掩盖不了岁月情深。

如果你喜欢一个女生，不要叫她多喝热水，而是直接说：开门，给你买了药。

喜欢不要仅仅停留在口头上，你行你就上啊。

（推荐者注：本文来自腾讯网-订阅2015年12月17日；作者：Juno；本文经作者授权发布，摘自微信公众号“孤岛”，ID：gu_dao2015）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月4日）
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