夕阳光彩尤喜人
针灸推拿学院关工分委主任  肖鑫和
（2012年6月26日）

本人今年的生命年龄76岁，刚好进入区分老年人新标准的老年人范围。传统称老年人（五六十岁）为“黄昏”，但我却越老越有朝气。
我62岁退休以来的14年中，在广州市老年干部大学等多所老年大学培训了“百岁工程”学员3000多人（平均年龄68岁）。举办保健讲座100多场；为老人义诊约5600人次。广东和香港6家广播、电视台播放本人首创的“百岁工程”节目，其中两个台用卫星转播，视听人数以亿万计。我还在中医泰斗、国医大师邓铁涛教授指导下，正式出版了创新著作《百岁工程》。
我已从事医务53年、其中积48年的中医医疗、教学、科研的经验和阅历，证明已为科学家总结出来的论断是真理：人在70岁左右的年龄段，是创新的“黄金期”，对国家、社会、家庭均能作出更大的贡献；“余热”能“灼人”，大有作为。

在老年健康教育中，我尽心尽力搞好教学工作，编著创新的主教材40万字、辅助教材30万字，举行公开示范教学，荣获广州市老干部大学“优秀教学奖”和“优秀教师”称号；“百岁工程”班的学员给我送来了书写着“全心全意为学员健康百岁而教学”的牌匾。还荣获“开发生命潜能，挑战人类自然寿命”论文获特
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等奖。我把中华民族的传统美德之一“敬老爱老”落实在老年健康教育工作中，使老年人能健康百岁，有更快乐的心情，有更多的“本钱”关心下一代工作。
“扶幼育幼”也是中华民族的传统美德和神圣责任，我尽绵薄之力而为之。

近几年，特别自2009年以来，我经常听到广州中医药大学关心下一代工作委员会的有关领导宣传各级党和政府有关关心下一代健康成长的政策和要求，每年都参加学校关工委召开的会议、举办的活动，耳闻目睹，“关爱下一代”的理念不断沁入我的心房。我反复思考两个问题：一是关心下一代工作有什么意义？二是我的力量有多大，优势在哪里，该做什么事？我暗自思量，我应该发挥优势，量力而行，真心诚意无压力做好事。
首先，我对我校开展关心下一代工作的思想认识不断加深。我认识到，关心下一代工作有两层意义：第一，青少年一代是祖国的未来，民族的希望，关爱、教育、培养好青少年一代，是关系到社会主义事业的兴旺发达，关系到实现全面建设小康社会和中华民族伟大复兴的全局，关系到提高党的执政能力、巩固党的执政地位和落实科学发展观、建设和谐社会的大事。第二，我校是中医药高等学校，搞好关心下一代工作，是关系到中医药事业后继有人的大事。因此，我校开展关心下一代工作，具有重要的现实意义和深远的历史意义。
其次，我思考了自己关心下一代的思想根源。第一，从小学
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到现在，我应该感谢党和国家花了60年的时间，免费让我读大学，培养我成为一名高校教师、一名中医师和一名药师，使我具有为人民服务的本事，我必须尽绵薄之力回报。第二，我中学毕业时，王鼎新校长题词赠我：“把你的青春献给祖国。”学校培养我成为少先队员、共青团员、共产党员，我要尽忠报国。第三，我们大学许多老领导、老专家、老教工，为关心下一代工作倾注了巨大心血，他们的忘我精神、无私奉献，感动、教育了我，我要向他们学习。第四，我的许多朋友都是“狮子会”的成员，特别是会长谢东祥，理事张海平等人，他们长期为社会做了大量的好事，出钱，出力，出智慧，从不图报，是真君子，我要效法他们关心社会的大爱精神。第五，国医大师邓铁涛恩师经常教育我要做好事，他对我说：“好心是最好的长寿药”，并嘱咐我要“干好事”，关心下一代是一大善举。我要遵从师训。第六，已经离世的我的老师、同事、同学，他们在世时遇不到关工委这个平台，来不及为关心下一代尽力，就“人到天堂，钱在银行”，多可惜啊！我要珍惜“有生”，“及时行善”。综上所述，我希望在有生之年，做一两件有益于社会的好事，使人生更有意义。我自立座右铭：“终生学习，终生奋斗，终生健康，终生奉献，终生快乐，始得完美。”
在深思熟虑的基础上，我义无反顾地加入我校关心下一代工作的行列：

首先，在2009年初，我校关工委在全体离退休人员中，动员、征求各个工作组成员，我毫不犹豫地报了名，并担任了学生

—3—
就业指导工作组组长。2010年底，我校针灸推拿学院党委希望我担任学院关工分委主任，我爽快地答应了。我自己带头，并动员针灸推拿学院的退休老同志，投入到“口述校史”活动之中，用自己在学校学习、工作的成长、发展经历和耳闻目睹学校翻天覆地变化的生动事实，教育青年学生爱校爱国，把自己的成长与学校的发展、祖国的强大紧紧地联接在一起，使青年学生在潜移默化中接受社会主义核心价值体系教育。我还组织老专家给青年学生举办专业知识讲座，例如，请77岁高龄的黎泽泉教授讲“中医思维的力量”，巩固学生的专业思想，使学生正确面对当前的就业形势，积极解决中医专业，包括针灸推拿专业严峻的就业问题。
其次，在扶贫帮困助学方面竭尽全力。2010年，《百岁工程》一书正式出版后，我得到一笔稿费。当年9月10日，我向学校关心下一代助学基金会捐赠该书税后全部稿费10800元；同时向省高校系统关工委主任工作会议捐献《百岁工程》著作60本（书款2280元），合计13060元。我决定从2011年1月份起，从学校发给我的退休金中提取6%（约每月300元）捐给关心下一代助学基金会，2011年3600元已经捐献到账。2011年3月31日，我动员与我有多年交情的朋友、江西明骏集团董事长赖达雄先生为我校关心下一代助学基金会捐款3万元。同年5月3日，我把广州市老干部大学在11年中发给我的课酬连同利息共3.3万元捐给关心下一代助学基金会；又发动“百岁工程”班学员奉献爱心，得到83岁高龄的离休干部辜学海先生的响应，他也为我校关心下一代
  —4—
助学基金会捐款3万元。3年多来，连同一些小额捐款，我已经为我校关心下一代助学基金会筹得资金11万元，其中我本人捐款约5万元。
第三，今后，我将致力于培训全省、全国《百岁工程》讲师，推广健康教育，使离退休人员健康百岁，更有“本钱”关心下一代；争取在3年内，宣传、动员热心人，为我校关心下一代助学基金会增资100万元。今年五四青年节，我以前要好的同事龙云老师（现任浩丰集团有限公司董事局主席）派车接我到他们公司参观，我向他介绍、宣传学校关心下一代工作情况，他立即答应明年捐资100万元。他那爽快、大度的胸怀，令人感动，也使我体会到，关心下一代工作，人人均可作为。
植物的生长规律：根深蒂固，方能枝繁叶茂。人生的成长历程和思想的演变，焉能离此哲理？“寸草春晖”，滴水之恩，当以涌泉相报！
    （注：网站刊发时间：2012年6月27日。）
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