【信息反馈】
笑对生活
——读《微笑是一种修养》有感
（一院黄燕华，2016年3月1日）
在学校“关心下一代工作”网站上看到一院张嘉锐推荐，题目为《微笑是一种修养》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月2日）的文章，我深有感触。
人生的道路蜿蜒曲折，充满了艰难险阻，并不是所有人都能一帆风顺。我们可以改变的就只有我们自己的态度，笑对生活，笑对人生，或许将领略不一样的风采。爱笑的人，运气都不会差，让微笑成为我们的一种修养，何乐而不为呢？ 
正如文中提到的，“微笑发自内心，无法伪装。保持微笑的心态，人生会更加美好。人生中有挫折有失败，有误解，那是很正常的，要想生活中一片坦途，那么首先就应清除心中的障碍。微笑的实质便是爱，懂得爱的人，一定不会是平庸的。微笑是一种修养，并且是一种很重要的修养，微笑的实质是亲切，是鼓励，是温馨。真正懂得微笑的人，总是容易获得比别人更多的机会，总是容易取得成功。”笑对人生，微笑待人。
桑兰，这个笑容甜美的姑娘来自浙江宁波，纽约友好运动会上意外受伤，但在遭受如此重大的变故后，她总是微笑对待自己的遭遇，没有抱怨，笑对人生。美国总统克林顿、前总统卡特和里根都曾给桑兰写过信，赞扬她面对悲剧时表现出来的勇气。桑兰与“超人”会面的经过在美国ABC电视台播出，这个电视台50年来只采访过两个中国人，一个是邓小平，一个是桑兰。桑兰还如愿以偿地见到了自己的偶像里奥纳多-迪卡普里奥和席琳-迪翁。她的监护人说：“她太可爱了，像我们这些在她身边的人都愿意去帮助她……”
威尔科克斯曾说，“当生活像一首歌那样轻快流畅时,笑颜常开乃易事;而在一切事都不妙时仍能微笑的人,才活得有价值。”微笑是一种修养，愿我们每个人都笑对人生。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月13日）
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