【信息反馈】

一次次触动
——浏览学校关工网站有感
（一院谢剑华，2014年9月22日）
认真浏览了我们学校关工网站刊发的文章。这些文章，不仅使我增长了自己的保健知识，还让我瞬间觉得自己像是接受了一次精神的洗礼似的，感触颇多！

    在“理论园地”栏目里，谢世山教授编写的《长寿食疗歌》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月3日），深刻展现了“医食同源”这一观点。“胡椒祛寒又除湿，葱蒜姜汤治感冒”等浅显的文字表达，通俗易懂，令人易于记住；“诸君若要延年寿，请把食疗歌记牢”，若真记牢了这食疗歌，以后遇到什么状况，便可按照里面所说的食疗方法，不仅可以自己给自己治病，还增长自己的保健知识，可以给身边的人提建议，这是件多好的事情啊！

在“理论园地”栏目里，还有一篇文章，让我深有感触。《追求矢志不移的强国梦想》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月9日），是人民日报评论员写的。这篇文章让我明白，虽然如今我们的国家作为发展中国家，已跻身为世界还算强盛的国家，但和美国等真正的强国相比，我们离“强国”，还有一大段距离。而作为国家的新一代，为了这个“强国梦”，我们现阶段能做的，也必须做的，便是刻苦学习，扎实自己的专业基础，此外，也要多了解国家的时事，与时俱进，为建设强大的国家，奉献自己，全部的力量！

学校关工网站刊发的其它文章，或多或少都启发了我们，开拓了我们的视野，升华了我们的思想，让我们明白了自己的责任，并且责任重大，终归一句话，真是令人受益匪浅。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月25日）
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