
【人生感悟】

内心丰盈，处处风景

（一院黄慈辉推荐，2016年8月28日） 

推荐理由：“心灵丰盛的人，在内心放养着一匹烈马，可狂野奔驰，也可安静休养，四处冲撞跌宕起伏的内心，不断挣脱束缚、冲开枷锁，以无限的创意去开疆拓土、革故鼎新。”内心丰盈，人生处处风景。用心感受一切，虽然它没有翅膀，却能带你飞过所有的阻挡和群山，感受人生的精彩之处。
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    讲这句话的人是张爱玲。一下子让人觉得这个女子确实很不平常，讲话直击要害。

    生活安定，就无需风餐露宿四处奔波形容枯槁，内心不安定，就一直保持着旺盛新鲜的生命力，面容，是心灵的土肥滋养的花朵，心灵的土壤肥沃，面庞的花就会越开越娇艳。

    心灵丰盛的人，在内心放养着一匹烈马，可狂野奔驰，也可安静休养，四处冲撞跌宕起伏的内心，不断挣脱束缚、冲开枷锁，以无限的创意去开疆拓土、革故鼎新，不断地碰撞，丢弃，飞跃，直到后来，越来越强大，越来越无敌。

    丰盛的内心是一颗极具生命力的种子，它看似无所事事，岁月却在它的起伏下亘久绵延，它没有翅膀，却能带你飞过所有的阻挡和群山。

    风婉约地吹，雨含情地落，内心丰硕的人，眼神安静又顾盼生姿，面庞像温润的玉，柔顺舒服，却熠熠生辉。

    人生的质量，一定程度上就是心灵的质量，太过安分的灵魂，注定难以遇到精彩的人生。

    还是喜欢张小娴笔下的女子，面若桃花、心深似海、冷暖自知、真诚善良、触觉敏锐、情感丰富、坚忍独立、缱绻决绝。这样的女子，不论相貌如何，都是魅力四射的女子。

    年轻，有时无关年纪。

    内心空虚，脸庞就暮色四合，焦干毕剥，枯萎憔悴，内心活跃，即使在寂寞的深夜、在雨雪的纷扰里，也会炸开惊雷、盛开繁花，散发出灵魂的香气。

    一颗敏感而丰盈的心，伴着岁月的步履，带你走向沉默的清喜、淡定、安然，历经世事的了悟，然后，在温柔、克制、朴素、简约里体会生命的盛大。

    相比物质，精神的丰富，更能让人有长久的满足。凌绝顶，览众山，泥融飞燕子，独钓寒江雪，狗吠深巷中，鸡鸣桑树巔，因为梦想富有，所以岁月无痕。

    内心应该是一片富饶的沃土，种植清风、花草、树木、雨雪、鸟鸣、马嘶、蝶舞、溪流、江海、白云、月光，万种风情，又深不可测，拥有着取之不尽的活力之源。而绝非一片贫瘠的土地，坐等在岁月的风里老去、荒芜。

    越是内心充盈饱满的人，感情越是安稳厚重，不出声，不张扬，埋得很深。好似相爱的两个人，过拮据的日子，住盛满欢愉的屋子，穷也罢、富也罢，风也罢，雨也罢，日子都过得有模有样、风生水起。因为两人的心里，藏着梵高疯狂的向日葵，和一片金黄的麦地，藏着一个春暖花开的地方，容纳所有的绝望、不安、惆怅、希望和狂喜。

    那样的心，越动荡，越快乐，寂寞而妖娆，洁净而艳丽。

假如有一天，它再也感受不到月亮地里的诗意、花落花谢的悲戚，听不到内心跌宕的旋律，那才真的是老了。
（推荐者注：本文来自360doc个人图书馆2016年7月21日，作者：康娜 ）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月26日）
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