【信息反馈】

你不知道你努力变好的样子多美好

——读《我们成不了优秀的别人，却可以做更好的自己》有感
（医工谢宗凤，2017年5月27日）

在学校“关心下一代工作”网站上读到了一院郭澜推荐的文章《我们成不了优秀的别人，却可以做更好的自己》（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月24日），有感而发。

认识很多朋友，他们的经历和成就都让人听了都是充满羡慕的眼神，他们当中有的学习很好，有的活跃在各种比赛项目中并拿够了奖，还有的才艺满满，人缘好到让人妒忌，在你没有涉足的领域轻而易举地上了神坛，然而我们永远成不了他们。

当又一次看到他们站在神坛上的时候，我心里想着我要再努力一点。

不是不懂得与优秀的人同行会更有动力去前进的道理，只是每一次想要努力想要改变想要迈出第一步的时候，心里都会有一只缩头乌龟，忍不住想着万一，万一失败了呢？失败的定义是什么我不知道，我只知道如果一直这样下去，连万一都不会有的。

如果说上大学以来我最值得自豪的事情，那么一定是这三个月以来真的做到了管住嘴迈开腿，每周都稳定锻炼时间。三个月前的时候我一定不会知道三个月以后我养成了这么棒的一个习惯。
每个好的习惯一开始都是难于适应的，是真的觉得好痛苦，现在耳边还清晰地记得私教曾劝我说请个私教吧，我觉得私教比较贵而且不太需要（私教对于初健身者应该是有一个指导以及督促的作用），我委婉地拒绝了，当时私教就甩出一句话：你认为你能在跑步机上坚持跑多久（跑步是真的有点无聊）？

是的，没错，犹记得刚开始跑步的前两周，我连6km/h这样的速度都坚持不了五分钟，更不要说还有一个小时，只能走完。促使我改变的是要体测了，我知道这样下去真的不行，800m肯定及格不了，我想着我每次咬咬牙坚持久一点，速度再快一点。慢慢地一直到现在，我能以8km/h坚持一次性跑完4500m，爱上了长跑大汗淋漓放飞自我的感觉，我真的很感谢坚持下来的自己。

在身体和精神慢慢变好的同时也变得自信了一点，我有很多想做的事情，有很想要学的东西，现在如果感到困难不想开始的时候我就会对自己说：“你连甩掉身上的肉的勇气都有了，还怕什么？”

我喜欢的我，是努力变好的我。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月2日）
—２—

—１—


