【信息反馈】

再不努力我们就老了

（一院田禾，2016年12月30日）

近日，在学校“关心下一代工作”网站的“健康人生”栏目“人生感悟”系列上看到了一院彭冬同学推荐的一篇文章，题目是《未来不长，别再说来日方长》（学校关工网站于2016年11月15日刊发）,看完后颇有感触，现与大家分享。
时间，他是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。
爱因斯坦即使是在做家务时也从不虚度时间，而是挤时间来思考。有一次，他推着一部婴儿车在伯尔尼的马路上散步。他迈着沉重的步子，每走十几步就站住，从上衣口袋里拿出铅笔和纸片，写下几行数字和公式，低头看一看甜睡的儿子，抬头看一下钟楼上的大钟，又向前走去……
事实告诉我们，只要我们愿意，时间是可以支配的。就像鲁迅先生说的一样：时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。
而能否把握时间，做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常得重要。
无论时间有多么的紧张，只要我们愿意，他会源源不断的到来。
未来从来都不是即将来的，现在既是过去的未来，未来从来不会自己到来，它始于现在。珍惜时间，活在当下，再不努力我们真的老了。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月10日）
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