【精品推荐】

我明明付出更多努力，为何还考不过同学

 （一院郑文江推荐，2015年7月11日）
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推荐理由：这篇文章理性而中肯地解释了目前大学存在的一种困惑：“我明明付出更多努力，为何还考不过同学”。作者指出成绩的高低与多种因素有关，否定了这样一种联系：“考试成绩好=付出的学习时间多”。其实考试成绩好不好，是一个复杂的因素，不是一个原因决定的。作者在文末还对大学生提出了更高的要求，发人深省。我希望这篇文章能够解答一些同学心中久久挥之不去的困惑。
先看一个后台提问：

我是大一的学生，学法律的，我平时都比较努力，每天上自习，学习。这几天期末考试刚考完，成绩出来了，然后在QQ空间里各自秀分数秀动态。好多同学在空间里的分数都和我一样高，甚至有的还比我高。

如果说是她们比我努力就算了，关键是平时她们就追剧和看小说，然后复习周来了，我们期末考试前有两个礼拜自主复习，因为我们法律是文科性质的，所以她们利用复习周背诵记忆，利用2周时间突击，居然也高分飘过，而且稳拿奖学金，然后就在空间里发说说，最后许多人都说她们是学霸之类的云云。

那我顿时泄气了，她们用2个礼拜的时间超过了我一个学期努力的成绩，这让我迷惑了，弄得我学习起来都没信心了。我该怎么办？我真的超级纠结，我这么努力是为啥呀？

我考前突击抓效率，也许都可以拿奖学金，但现在关键是我还辛辛苦苦一个学期，居然拿的成绩还不如她们高。不是说，一份辛苦耕耘，一份收获吗？为什么，我的付出和收获得不到更多回应呢？

秋叶大叔的回复

我觉得有必要全面系统回答一下这位同学的问题，从批判性思维角度，这位同学犯的错误是“简单归因”，嗯，我建议你们看看我们几个老师写的新书《轻松学会独立思考》，就不会犯这样的错误了。

这位同学把“考试成绩好=付出的学习时间多”建立了联系。其实她的逻辑包括一个隐含假设：我比别人努力，我就要比别人成绩好，可惜这个假设不是一定成立的。谁都知道，考试成绩好不好，是一个复杂的因素，不是一个原因决定的。

如果我们稍微运用一下结构化思考，就会想到，正确的问题是影响一个人考试成绩的因素有哪些呢？

1.考试的难度，如果试题的难度越低，那么大家的成绩越难以拉开，即便你很努力结果也差不多，说不定你因为粗心反而成绩更低。何况在中国，很多考试题目根本难度就不大，只是考核记忆能力，而不是考核综合运用能力。

2.考试的边界，大学老师很多喜欢划重点，所以一些同学掌握了这种窍门，找老师磨到了重点，复习起来自然更容易得高分。

3.考试的状态，即便是同一个人做同样难度的试题，考试结果也是有波动的，在你的正常成绩10%上下的波动都是正常的，如果你向下波动10%，她向上波动10%，可能就有20%的差距了，但这依然是正常的。

4.复习的效率，很多人把复习的效率=复习的时长，这显然是不对的。我在图书馆高效率复习了两个小时，然后出去玩，而你逼自己在图书馆坐下，花费了半个小时才进入学习状态，不到半小时就因为要上厕所中断了复习，回来又花了半小时才进入学习状态，一会儿就发现一个上午过去了，自己其实还没有看几页。看着早早就出去玩耍的我，你觉得世界太不公平，为什么勤奋的人没有回报？问题是没有效率的复习算勤奋吗？

5.学习的方法，就算你训练过自己的专注能力，可以在很短时间内集中注意力高效学习，但是你不知道每个人学习方法不同，学习效果也不同，就说法律吧，很适合用思维导图帮助记忆，可以大大提高记忆的效率和质量，如果你不知道，也许你花三倍的时间复习还不如人家一遍记忆效果好。在我的图书《学会独立思考：学习篇》里面，为什么我介绍了大量的学习方法？因为我知道，大部分大学生根本就不知道学习还可以这样做。

6.学习的天赋，好吧，我承认有的孩子记忆力就是发展得更好一些，他记东西就是比普通人快，但这样有问题吗？人和人天赋不同，在不同领域能力表现不同，这不是很正常嘛？

7.计分的方法，我不知道你们平时成绩占多少，如何打分，如果老师给大家比较高的平时成绩，也会一定程度上熨平成绩波动。

8.作弊的结果，好吧，有的同学就是作弊了，成绩还比你好，这种事情是存在的。

你看，我随便想想就列出了八种影响学习成绩的因素，你觉得你的成绩不如别人到底是哪种原因造成的呢？或者是哪几种？

我们不能光盯着结果，看到别人付出时间不如自己多，结果成绩比自己好，就是不公平。

我们是不是应该具体细化一下影响成绩的要素，看看自己的短板在哪里，下次除了安排好学习时间外，也要考虑学习方式方法的改进。

如果到这里就打住，那还不够，我这里还想多说一段。

请问你学习的目的是什么？——只是为了刷分和拿奖学金？

如果学习目的只是为了刷分好拿奖学金，那么我可以负责任的说，你很难感觉到一份耕耘一份收获。

学法律要了解人文，要了解人性，要了解时政，要了解科学……除了专业知识，你还要大量阅读，至少通过阅读成为一个有见识的人，这样才能做好一个法律人。

学法律还需要你掌握法律公文写作，需要你培养演讲的口才，需要你懂得人情世故，需要的能力清单可以列出长长一串……
请问这些知识面和软能力，有反映到你的分数里面么？

那么再问一句，如果没有这些知识和能力支撑，你能成为一个好法律人马？

如果你的答案是否定的，那么也许更残忍的真相就出来了——只是围绕分数学习的你们，不管拿多少奖学金，在社会实际要求面前，你们其实都是不及格的。

和不及格的人计较为什么她这次比我考得好，不是一个好的奋斗目标。

一个人要和一个人拉开差距，必须先达到一个能力台阶，如果你没有超过别人的能力一个台阶，只是在一个水平线上竞争的话，你们怎样努力，结果区别都不会太大。

想想假如刘翔跨栏不能跑进13秒，他再怎么努力，也没有资格和世界顶级高手平起平坐。

（推荐者注：本文来自幻方秋夜青语2015年7月5日，作者：秋叶）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月14日）
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