【小说连载】

欲言又止

——《在这里，我陪伴你》之六

刘晓红  刘芳芳

下午，阴霾已久的天空终于露出了一线阳光，也许，要穿透重重叠叠的云雾确实不易吧，所以，从咨询室的窗口往外看，阳光是黯淡的，且薄如蝉翼。再看一下茶几上的闹钟，离莲子预约的时间还有40分钟。事不宜迟，林莎连忙快步下楼，朝花店走去。

要说“满园春色入花店”，那真是一点都不过分。白色的玫瑰；蓝色的勿忘我，紫色的郁金香，黄色的康乃馨，绿色的栀子叶……恰似“姹紫嫣红开遍”！

“莎姐，今天的花特别漂亮，鲜花衬美人哦！”花店的小姑娘回头看是林莎，脱口一番美言，话甜得腻人。林莎素来喜欢马蹄莲，因为马蹄莲的花期在十一月至来年的四月，眼看花期将过，“有花堪折直须折，莫待无花空折枝”，道不清是怜花还是悯人，她特意为自己挑选了两株白色的马蹄莲，付费后，携花离去。

在预定的时间，莲子准时到访。

“上次咨询后，我跟丈夫作了一次沟通。”莲子说，右手轻轻拿起茶几上夏雪为她倒上的绿茶，抿了一小口，看向小花瓶里的两株马蹄莲，“我也喜欢马蹄莲，觉得特别纯洁、高雅。这花真美！”

林莎报以微微一笑。

“周末，我把孩子送到父母家里，知道丈夫喜欢喝茶，特意泡上一壶上等的杭州龙井茶，边与他喝茶，边谈这段时间我的感受。”

“我对他说，尽管已经换了新的床，但你和那个女人在一起的情景，我无法忘记！只要躺下，我便黯然，心里很难过，也感到非常屈辱。我觉得你脏，不配做我的丈夫，所以，我对你很失望，也深感愤怒。”

“我说，那件事之后，我其实更为女儿担心，我不知道怎么跟女儿解释，幸好女儿懂事，也没有提起，她照样生活、学习，好像什么都没有发生过一样。只是，我感觉女儿变得沉默了，很是不安。”

“他说，那件事，他知道做错了，向我道歉。他也不知道怎么跟女儿解释，只是努力像平常那样跟女儿相处。但明显，女儿疏远他了。他说，他也深感后悔。”

“他告诉我，那个女人单身，是一家报社的编辑，经常在报纸的“饮食栏目”上采写我们酒店的菜式，引发客人慕名而来,酒店的生意才有了今天的业绩。他说，他感激她，也喜欢她。那天晚上，因为应酬，他喝了酒，不能开车，她送他回家，借着酒意，就在家里发生了那件事。”

“他问我，能不能默认她的存在，他说只要我同意，他还会像以前那样爱我。我感到非常伤心、愤怒。像你上次说的那样，当我觉察到自己的情绪后，我试着自我对话，安抚自己。等情绪平静之后，我才摇头，告诉他，我做不到，是啊，丈夫怎么可以与人分享呢？”

“他最后说，他不会放弃家庭，所以，无论多晚他都不会陪她过夜，他一定要回自己的家。当然，他也不想离开那个女人。”

“我说，如果你不能离开她，那我们离婚吧？他不同意，说离婚的事，想都不能想！他说，他珍惜这个家，并不打算娶那个女人为妻。”

莲子说到这里，眼里慢慢噙满泪水。她今天穿了一条歌莉娅的长款碎花连衣长裙，单薄的双肩裸露在外，微微颤抖，楚楚可怜！

“你的泪水，在表达什么感受呢？”林莎看着莲子的眼睛，轻声问。

“我恨那个女人！”

“你恨那个女人！”林莎重复莲子的话，放缓语速，继续说，“体会一下自己内在的情绪，伤心、愤怒、屈辱……”

林莎看到大滴大滴的泪水如晶莹的珠子从莲子的眼角扑簌而下。她决定运用“空椅子”技术，帮助莲子把内心的情绪宣泄出去。

稍作准备后，林莎说：“现在，你拿起抱枕，想象一下：那个可恶的女人就坐在这把椅子上，她就在这里，你看着她，把你想对她说的话，说出来！你甚至可以骂她，可以用抱枕打她！在这里，你是安全的。”林莎指着另一把椅子，手放在莲子肩膀上，鼓励她宣泄自己的情绪。

莲子慢慢站起来，一手拿着抱枕，一手指着“那个女人”，手微微发抖：“我恨你！你为什么这么可恶？你为什么抢我的老公？二十多年，你知道我的艰难吗？我承担了家里所有的一切，只为了让他能专心经营他的事业。如今，他成功了，你就来跟我抢！凭什么？你不劳而获！你卑鄙无耻！我恨死你了……”莲子边哭边喊，最后，她狠狠地，一下一下地，用抱枕打“那个女人”……

林莎在旁，用手掌一遍一遍地自上而下摩挲莲子的背脊，给莲子力量，安抚莲子情绪。直到莲子筋疲力尽，情绪渐趋平静。林莎示意莲子坐回沙发上。

等待了十分钟，莲子关切地问：“现在感觉怎样？”

“心情舒服多了，突然不想骂她了，也不想骂丈夫了，觉得这样跟他们较劲没有意义。我突然想问你一个问题，但不知道该不该问。”莲子看着我。

“我们会严格遵循咨询的保密原则，什么问题都可以探讨。”林莎换一个姿势，抱持开放式的身体语言。

“听说你也是离婚的，离婚的日子好过吗？”莲子看着林莎，问道。

林莎再聪明，也猜不到莲子会问这个。不过，她瞬间释然，脸上依旧挂一丝淡淡的笑意，“你问这个，希望得到什么答案呢？如果我说，离婚的女人也过得不错，你会离婚吗？如果我说，离婚的女人日子不好过，你就不离婚，是这样吗？”

莲子沉默。

“你刚才说，跟他们较劲没有意义，你爱自己的丈夫吗？愿意给他回家的机会吗？”

“坦白说，我爱他。我不想离婚,家里两个孩子，我们都很爱孩子。”莲子说。

“其实，你丈夫是爱你的，也爱这个家，不然，他不会坚持每天晚上都回家。看得出来，他在乎你，在乎你们一起共同经营了二十年的家庭。”

“这么多年，我对他照顾得那么好，就像照顾孩子一样，他竟然叫我默认那个女人……”

“我听到了，你感到很委屈。为了自己的婚姻，你试过指责、抱怨、讨好等等方式，有效果吗？”

“没有效果。”

“没有效果，你还要这样做吗？”故意稍停片刻，林莎继续说：“你说像照顾孩子一样照顾丈夫，当丈夫满身疲惫回到家里，他需要一个妻子的温存呢？还是需要一个母亲的照顾呢？”

“你的意思是，我做错了？”莲子一脸疑惑。

“咨询室没有对与错的评判，如果我说，你爱丈夫的方式不是你丈夫想要的，你会同意我的看法吗？”

“你是说，我不懂得用他想要的方式来爱他。”莲子黯然，二十年了，让一个女人承认自己为丈夫所付出的一切，却不是丈夫想要的，无论如何，都难免感到残忍和无奈吧？

林莎静默了，她有意让莲子在静默中体会内在的感受。

“这次见到你，你让我看到，在觉察情绪方面，你做得不错，你可曾想过，那个女人究竟在哪些方面吸引你丈夫呢？”

“那个女人长得漂亮，能说会写，特别喜欢摄影，他们有共同兴趣。而且，还懂得卖弄风情吧，听我们酒店的人说，那个女人很喜欢唱歌、跳舞，所谓一舞倾情，所以，我丈夫喜欢她。”

“如果你希望把丈夫拉回身边，你觉得自己在哪些地方，需要继续成长？”

“我做不到像她那样。”

“当然，你不是她，你是你自己，是你家里两个孩子的妈妈。”

“你的意思是，我出来打理餐饮生意，试着在事业方面帮帮丈夫？”莲子的语气有点急切。

“如果丈夫同意，你帮丈夫打理生意当然可以。如果他不同意怎么办？”

“不知道。”

偶尔，林莎喜欢在咨询过程中，引入心理剧的因素。她请莲子闭上眼睛，做深呼吸，让身体处于完全放松状态。然后，林莎用导语把莲子带入她生命中的六十岁，想象六十岁的莲子，面对如今日夜为丈夫、为孩子操劳，却孤单无助的四十岁的自己。

“你有什么话想跟四十岁的莲子说吗？”林莎轻声问。

莲子入戏了，“我不要你混混噩噩地过日子，不要你每天只围着厨房转，不要你每天净顾着收拾房子，不要你每天只盯着孩子的功课……他们有他们的生活，你自己的生活在哪里？为什么不试着重新回学校，读你喜欢的课程呢？为什么不跟以前的老师，继续弹吉他呢？……”

“想想未来的日子，你打算怎么过呢？”林莎适时把握提问的契机。

“做我想做的，喜欢做的事情。”莲子几乎不假思索。

“你喜欢做的事情？”

“读书、看电影、弹吉他，我都喜欢。说来惭愧，我已经快二十年没摸吉他了，中师读书时，我能弹一手好吉他。”莲子谈到吉他，脸上光芒闪烁。

“你的兴趣真令人羡慕。”林莎由衷地说，“外面的那个女人之所以能赢得你丈夫的喜欢，有她的个人魅力。如果要赢回丈夫的心，你现在知道该怎么做了吗？”

莲子点点头。

咨询至此，看来进展不错，林莎心里不由得暗暗欢喜。作为女性，又一直喜欢文学，林莎似乎与生俱来就有点“感时花溅泪”般的多愁善感。莲子第一次来访，她对莲子多了几分怜惜，尽管，她明白，这有点犯忌，作为心理咨询师，反移情显然是违规的。但如果是一点点无伤大雅的反移情呢？人非草木，孰能无情？所以，林莎并不在意。

“不过……，如果……”莲子有点欲言又止。

“铃……”正在这时候，安静的咨询室里，莲子的手机突然响了！电话来得突兀而且急迫！莲子马上从手袋里翻出手机，应声而接，并且走出了咨询室。

林莎在旁，突然感到自己被冷落了。哪怕只是基于礼貌，先跟我稍微致歉，再接电话总是可以的吧？林莎心想。难道，生活中的莲子也这样吗？总不太顾及旁人的感受？

“是我儿子学校打来的电话，说孩子在学校抽烟，被抓了。老师叫我马上赶到学校去。对不起，我先走了。”莲子脸上写满了焦虑和不安。

“那你先走吧，路上小心。”林莎匆忙结束了这次咨询。

莲子接电话之前，那番欲言又止的话会是什么呢？林莎不禁纳闷。但很快，林莎再次释然，因为咨询室里的故事永远不会被带出咨询室之外，只要轻轻抬脚迈出咨询室的门槛，所有咨询室里的故事就与咨询师无关了，所谓“云自无心水自闲”罢，林莎这么想着，脚步一迈，出了咨询室的门，故事尘封，留在门后。

（紧接下页）
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附：【心理督导】

共情：从求助者的视角看事件

【心理学导言】

共情，根据人本主义心理学家罗杰斯的观点，是指体验别人内心世界的能力。共情有三重境界：其一，咨询师设身处地地体验求助者的内心世界。其二，咨询师运用咨询技术和咨询经验，诠释自己对求助者内心世界的体验。其三，咨询师将自己的理解传达给求助者，影响对方并取得反馈。

在心理咨询中表达共情是一门艺术，咨询师不经意地就会把自己的情感体验当作了求助者的内心体验。所以，为了恰当地表达共情，在咨询中，咨询师不妨多做一些假设，或者设置一些必要的问题等，请求助者予以验证。毕竟，咨询师与求助者，在个性特质、生活阅历、价值理念等方面的差异客观存在，而且，从根本上说，“真正了解另一个人的感受是极端困难的一件事情，大多时候是我们把自己的感情投射在其他人身上。”①

注释：

①《给心理治疗师的礼物》（lrvinD.Yalom著  张怡玲译）第31页，中国轻工出版社

【问题与思考】

1.在咨询过程中，林莎运用共情技术体验莲子的内心世界，你认为林莎表达共情到位吗？为什么？在生活中，你认为自己是否善于共情他人的情感和心理体验？为了提升自己的共情能力，你打算怎么做？

2.“空椅子”技术，是格式塔流派常用的一种技术，用来帮助求助者觉察身边的人和事，分析、体验自己与他人的情感，并通过对话，使内在的对立与冲突获得更高层次整合的咨询技术。为了引导莲子宣泄情绪，林莎运用了“空椅子”技术。你认为林莎运用“空椅子”技术有效吗？为什么？作为心理咨询师，你运用过“空椅子”技术吗？你是怎么做的？咨询效果怎样？ 

3.在咨询过程中，林莎运用了哪些谈话技术？运用得是否合理？当莲子想分享林莎的离婚感受时，林莎回避了莲子的问题，你认同林莎的做法吗？为什么？你认为咨询师在咨询的过程中能给求助者建议或评价吗？林莎在这方面做得怎样？

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年7月29日。）
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