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清远之行

——记在清远麦田见习的日子
（经管罗欣，2012年10月27日）
    墙上的日历已经翻过好多页，但是那记忆中暑假见习时分外灿烂的阳光、设备简单的操场教学楼以及孩子们纯真亲切的笑脸依然清晰动人……

2012年7月4日到8月1日是我在清远麦田教育见习的日子，也是我第一次参加见习，更是我第一次把平时学习到的理论知识运用在现实实践中，虽然时间只有短短的一个月，但是在这28天里，我有很多的机会让我们去实践去尝试，真的是获益良多，不仅是知识，在与那里的孩子们相处中他们也教会了我们多……
一、第一次团体拓展
    其实第一次由我们自己策划、组织的团体拓展方案经历了相当多的波折最终才得以面世，虽然我们选择的游戏并不复杂，但是因为我们参与团体拓展的次数多，却没有组织策划团体拓展的经验，所以为了避免场面难以控制和拓展中出现较大的问题，我们讨论相当长的一段时间。

拓展进行得不是特别顺利，原因是因为人数较多，需要分组进行，有一部分同学并没有认真参与到游戏中，仿佛置身事外，冷眼旁观其他同学玩得热闹。我们后来采取的方法是要求所有的
—1—
同学都要参加游戏并记名计时，鼓励对自己没有信心完成游戏的同学勇于踏出第一步尝试去完成，最终全部同学都以比较积极的态度来对待这次拓展，都参与到游戏中了。

在自己亲身去尝试组织开展一次团体拓展以后，才会明白拓展的背后是要准备这么多，从提出拓展方案、各成员参与讨论修改、人员分工准备、拓展当天的组织开展到最后拓展后的督导总结并不是当初想当然的那么简单，也让我明白到就算是生活中觉得理所应当很容易的事情，想要把它认认真真做好尽可能做到尽善尽美也是要花费不少时间和精力的，而且在实际操作中，光有理论知识是不够的，因为总是有一些事情会出乎你的意料之外，这个时候我们就要沉着冷静应对不要自乱阵脚，进行准备工作时要把多方面的因素都要考虑进去，这样才能更好地去对付拓展中的各种情况。
二、关于个体咨询
一同见习的5名同学，大家都有各自主要负责的学生，我们需要主动去了解、关心、陪伴这些孩子，让他们可以敞开心扉学会与人真诚地交流并且尝试去独立思考问题。

在我主要负责的孩子中，有这样一个孩子，他年仅16岁，但是已经被送进类似的管教学校3次了。他自己说：我已经习惯了这样的生活，在这样的学校里我度过了两次中秋一次生日，我觉得自己没有错，我只是想走自己想走的路。就是这样一个大男孩，平时都很开朗，喜欢打篮球，和其他孩子也相处得很好，老
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师也喜欢他，因为他会很乖地完成任务还会帮忙照顾队伍中年纪较小而且第一次被送进这种教育学校的孩子，谁会想到他会在学校里打架逃学顶撞老师呢？

经过我和他的沟通了解之后，我终于明白，这个男孩内心深处也不想当一个坏男生，他说我只是不喜欢上学，我知道自己不是学习的料，我想当一个厨师，我喜欢吃也喜欢煮东西给大家吃，我喜欢大家吃到我煮的东西以后快乐的笑脸。但是由于家庭的原因，他的爸爸妈妈希望他去当一名篮球运动员或者是考上大学以后考公务员。我还记得他当时的表情——无可奈何却又不甘心：“我只是不想过那种别人帮我安排的生活，为什么我不能自己决定我将来要过的生活？”
进行了几次咨询以后，这个男孩终于开始去思考，如果说父母不够关心自己那为什么还要那么辛苦去工作而且为自己的将来费尽心思呢？就算父母教育自己的方式不对，自己与忙碌了一天回来的爸妈吵架逃学与同学打架就没有错吗？……而我，在这个案例咨询中，也学会去思考：要怎样才能和孩子更好地去沟通呢？现实生活中，很多问题都源于我们没有足够的沟通而产生误会或者矛盾；当孩子出现问题时，家长肯定也有一部分责任的，但是怎么样才可以引导家长去考虑这方面的问题呢？……可以说，经过自己实际操作的心理咨询以后，我开始懂得去思索要怎么样才能把课堂上老师讲解过的各种理论在咨询中灵活运用，切切实实帮助到来访者！
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三、有笑有泪的演讲比赛
见习没多久，学校就开始策划要做一次演讲比赛，目的是让孩子们有一个表达他们心声传递给他们父母听的机会，演讲比赛的主题就是“爸爸妈妈我想对你们说”，而在演讲比赛中我的任务是当比赛的主持人。

其实到最后演讲比赛的结果已经不重要了，因为最重要的是孩子们都说了平时不会对父母说出口的话，他们的“对不起、谢谢、我爱你们”都经由他们的口亲自对他们的父母说出来了，能抽空到场的家长对这次的演讲比赛也都很满意，因为他们听到了孩子们藏在心底的不轻易透露的话，他们终于有机会了解到孩子们心底的秘密。听到他们的真心话，家长们都很动容甚至有一部分家长都忍不住落泪了，这是喜悦的泪水，为他们儿女的改变，为孩子们对他们表白的爱意！

在我看来，演讲比赛达到了本来的目的，增进了孩子们与父母的交流，也让家长们看到了孩子的改变，无疑是成功的。但是往更深处想，如果平时孩子们和家长就能够经常去沟通又何须借助演讲比赛这一方法？问题不仅是孩子处于青春期或者是叛逆期不想要和父母沟通，家长和孩子之间没有有效沟通的方式和家长忙于工作没有时间精力去照顾孩子的心情、倾听他们的心声也是一个影响交流的重要因素。所以，在面对孩子的问题时，从他们与父母相处的经验着手是非常必要的，以后在类似的案例要注意收集相关信息。

—4—
其实在见习期间我还做了很多很有意义的事情，譬如说和孩子们一起参加野外行走、举办成长交流会、开展歌唱比赛让孩子们的才艺得到展示、陪伴孩子们一起参加田间劳作等等，这让我的见习经历非常地丰富充实。虽然在见习期间有过一些问题出现，自己也曾经身体不舒服，我们也还有很多的想法来不及实施，但是在最后我还是不得不说，在这一个月里，我成长了不少，不仅是关于实践知识的，更是关于做一名合格心理咨询师的必要素质和要求，我想，我会继续参加各种见习实习，为自己将来能够更好地成为一名咨询师做好准备！

    （注：网站刊发时间：2012年11月1日。）
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