【人生感悟】
面对生活，坦然微笑
（经管丁虹玲推荐，2014年4月21日）

推荐理由：微笑是人类的表情。一个微笑看上去微不足道，可是却意义深远。在生活中，我们要以微笑待人，以微笑去面对生活中的一点一滴。早晨，你起床时，微笑地与舍友说一句“早安”；上学时，看到同学们就微笑地与他们说“早”。当你失败时，你不必伤心地去面对这可怕的事实，你要微笑着鼓励自己向上，不再因为这次的失败而感到没有信心。在我们独一无二的大学生活中，我们更需要微笑

    以前，有个朋友告诉我，生活，就是生下来，然后活下去。

每个人都有自己的生活，每个人的生活也不一样。不要试图去复制别人的生活，因为即使你复制成功，你也不一定驾驭得了。在任何时候，都要努力去生活。生活是不容易的，所以我们都要坚强;生活是简单的，不要试图把它变得复杂，一旦你坚持把生活变得复杂，那么你注定幸福不了。

面对生活的时候，你会是什么样的表情?是哭?是笑?是无奈?是无语?我亲爱的朋友，我希望你们都告诉我，面对生活的时候，你是微笑。我们都明白的，生活的道路是艰辛的，而之所以艰辛，是因为这条路上荆棘丛生，每走一步，我们的脚都会被深深的刺痛，所以有一些人放弃了，然后又有一些人放弃了，更多的人放弃了。放弃的人开始埋怨生活，慨叹自己时运不济，好像全世界的人都对不起你一样。但是我们惊喜的看到，还是有一些人在坚持，因为他们始终相信，荆棘之后，会是一条康庄大道，于是他们微笑着，一路跋涉，终于到达了那个地方。

　　有人说，你不是我，你没有经历我的生活，你根本就体会不到我所遭受的苦难，或许，我们换位思考一下，你肯定就不这样说了。真的吗?幼年丧父，母亲改嫁，只有体弱多病的奶奶相依为命，一方面要照顾奶奶，一方面要想办法赚钱，贴补家用……很不幸吧?是啊，很不幸，我也承认，开始的时候，我也像很多人一样，不知所措，我一个人躲在被子里哭，可是有用吗?哭完之后，家还是这个支离破碎的家。几天之后，我终于明白了，生活真的很残酷，但是我们除了更加努力的生活，别无他法。于是年幼的我，独自挑起生活的重担。那时候常常会累到浑身无力，但是我还是会告诉自己，如果你不抛弃生活，那么生活永远都不会抛弃你。

　　现在想想，我倒是很感恩于生命中的那段日子，是它让我坚强，是它教会我勇敢。有人说那是痛苦不堪的，不，我情愿说那段生活也是丰富多彩的，那是生活对我的考验，而我更开心的是，我经受住了考验，所以我现在很幸福。

生活是什么样的，其实不重要，重要的是，你用一种什么样的心态来生活，你生活的态度决定了你幸福的高度。
（推荐者注：本文来自成功励志网）

    （注：学校关工网站刊发时间：2014年4月24日）
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