【信息反馈】
别让你的妈妈只活在朋友圈里
——读《你只是在朋友圈里很努力》有感
[bookmark: _GoBack]（一院张琪，2017年5月17日）

浏览关工委网站“心理健康”栏目“心灵探索”系列刊发的一院张家萌推荐的《你只是在朋友圈里很努力》（注关工委刊登时间：2017年5月8日）一文，其实我们不仅只是在朋友圈里很努力，前几天母亲节，有些人也只是在朋友圈里“爱妈妈了”。
母亲节，有的人在朋友圈放一张对他人而言毫无意义的母亲照片，最多也就证明了基因的力量强大。来一张磨皮过度的自拍照附一句“祝麻麻节日快乐”，对于离你千里之外的母亲而言，也并不能增加丝毫快乐。在剩下的364天里，该屏蔽母亲的照常屏蔽，该嫌弃母亲啰嗦的依旧嫌弃，更多的中国妈妈活在子女跟朋友的无限吐槽里：你妈奇葩？哎呦喂你是没见过我妈，我跟你说说……
也许发祝福看上去很有仪式感，但其实晒照片的你比谁都清楚，妈妈需要的不是一句空洞乏味的“母亲节快乐”。 每个母亲对子女的要求不同，但是让她们多一点满足少一点焦虑，才是对她们最好的祝福。 
就像文章中所说的那样：“静下心来努力，比发朋友圈求赞重要，比自我感动重要，比娇滴滴地喊痛重要。”你是成年人了，真的爱妈妈，就要先把生活过得漂漂亮亮的。 还有一些琐碎的操心，就由着你妈去吧。什么今天你穿没穿秋裤啊，吃得好不好啊。不要单纯把它定位控制欲强的表现，那不过是她们在努力证明，自己对子女还是有用的。尽量成全她们，让她们觉得自己很重要。比如：“妈，今天幸亏听了你的话穿了秋裤，不然冻死啦”，哪怕你骗她们呢！学会和妈妈好好说话。我们却总是嫌我们的妈妈笨，什么都学不会，连教她们用个微信都嫌烦。如果我们肯把对孩子的耐心分给妈妈哪怕十分之一，她们都会幸福得多。
我从来没在母亲节发过朋友圈。头些年是因为我妈妈压根没有微信，发了也看不到。后来我手把手教她学会了怎么发微信、打视频电话，尝试着听她表达。 慢慢我发现，我妈的脾气越来越好了，我们母女可以坐下来聊天了，她再也不是那个在我看来蛮不讲理的暴君，我也不再是那个整天惹她生气的女儿。也就是这个时候，她开始能听进我讲话了，哪怕是反对她的意见。
我一直不喜欢“孝顺”这个词，真的爱妈妈，绝不是毕恭毕敬，她让你朝东你绝不敢朝西，而是尝试去倾听、理解和关爱，去建立平等、亲密的母子（女）关系。
如果你做得足够好，妈妈每天都过母亲节，又何必担心节日的祝福会收不到。
爱妈妈，就别让她只活在你的朋友圈。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月8日）                                                                                                                                                                                                                                         
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