【信息反馈】

做一个内心强大的人

（一院田禾，2017年3月22日）

今天，浏览了关工网站，在这个网站的“心理健康”栏目有幸读到一院彭冬于2017年1月23日推荐的《如何成为一个内心强大的人》（推荐者注：本文来自文章阅读网-文章故事-励志文章2016年8月31日，作者:cishengbuyu；学校关工网站刊发时间：2017年3月17日）。读完颇有感触，现与大家分享。
近日在网络上看到了一则小故事。这个故事是这样的：一个医生亲手治死了自己的老师，因为他一直把老师的病当做另外一种病在治疗，直到老师去世前的3个月，他才想起鉴别诊断，最后诊断的结果却是肝癌，已经是晚期。然而这位医生不但没有任何愧疚，反而在他的老师死之前做了一件让大家都瞠目结舌的事情。那就是立了一份遗嘱，遗嘱的内容是：责任不在我，不允许任何人起诉我，是他自己没有教好自己的学生。这位医生说出这番话的时候非常平静，内心波澜不惊，他知道时至今日，他已经完全接纳了自己。
是啊！学医的人需要力求自己完美精湛的医术，除此之外还需要强大的内心，会接纳自己。如果没有强大的内心，会带给自己和患者无穷的伤害。
而不会接纳自己的人，往往会把自己困在别人的眼光里，比如别人对自己的期望，别人对自己的评价。其实，一个最应该在意的事情是：自己如何和自己相处，自己如何去接纳自己。
内心强大的人不管别人是赞扬还是损毁自己，他都会平静的接纳。因为他知道，别人的评论都是别人心境中的自己，他们评价的都是只是自己的影子，并不是真实的自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月28日）
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