【信息反馈】
你也可以很美

——读《美貌也是一种能力》有感

（一院王聪慧，2017年4月9日）

我们常调侃着说，“这是一个看脸的世界”。的确，爱美之心人皆有之，即便是几千年的原始人都懂得装饰自己，就别说现在这一众的外貌协会了。
但是，看完《美貌也是一种能力》（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月7日）这篇文章，我又有了新的感悟。
作为一个女生，对于美丽的追求当然是更加的极致，但光是将自己打扮得光鲜亮丽又算不算是真的美丽呢？
文中的副经理毋庸置疑是一个美丽的人，但是她的美丽却不仅仅是因为她的容貌有多么的傲人，而是来自于自爱，自重，以及良好的生活习惯和人生态度塑造出来的美好的心灵。她的美丽不仅仅停留在外表，而是由里而外的另一种吸引力，我们可以称之为魅力。

美丽，魅力。一音之差，但是档次完全不一样，当美丽上升为魅力的时候，一个人将有完全不一样的人生。

然而，我们又将怎样去寻找这种美丽呢？
文中说美丽是一种能力，我觉得的确如此。因为想要变得美丽并不简单。在变美的过程中我们需要养成好的习惯，这样才能在你变美的道路上稳妥而不至于走偏；在变美的过程中我们需要学会自我控制，这样才能在你变美的道路上不被沿途的诱惑所吸引；在变美的过程中我们需要树立信心，这样才能在你变美的道路上有坚持下去的动力；在变美的过程中我们需要有明确的目标并且怀揣着希望，这样才能在你变美的道路上时刻保持的一颗进取但又平和的心。

每一个人都没有变美的机会，并且都可以通过不断地提升自己让自己充满魅力，只不过是愿不愿意的问题罢了。美丽是一种能力也是一种幸福，当你拥有了这份能力，你的生活还会不美丽吗？ 

（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月21日）
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