【养生保健】

冬病夏治——三伏灸

（针康硕章小娟，2013年6月23日）

随着广州炎炎暑热的夏季到来，除了在医院时我们感觉不到夏天太阳的热烈，出了医院门楼，就倍感暑气闷热，在寝室没有空调的我们，躺在凉席上就像铁板上的菜，熬着炎炎夏日。
夏天，特别是三伏天时节，最大的特点——热。然而在中医的天人合一的观点里认为，夏天，特别是三伏天的时候是自然界阳气最旺的时候，也是人体最好养阳气的时节，特别是对于体质阳气不足的人群。因此，在中医院的三伏时节，能够看到符合中医春夏养阳的中医特色贴敷疗法---三伏灸。
所谓“三伏”就是是初伏、中伏和末伏的统称，“伏”表示阴气受阳气所迫藏伏地下。按照中国天干地支的计算法，初伏（头伏）：夏至后第三个庚日起到夏至后第四个庚日前一天。夏至后第三个庚日为入伏，作为初伏的第一天。中伏（二伏）：夏至后第四个庚日起到立秋后第一个庚日前一天。夏至后第四个庚日定为中伏开始的第一天。立秋后第一个庚日如果是夏至后第五个庚日，则中伏为10天；立秋后第一个庚日如果是夏至后第六个庚日，则中伏为20天。末伏（终伏）：立秋后第一个庚日起到立秋后第二个庚日前一天。立秋后第二个庚日定为出伏，即伏天结束。三伏一般为30天，但有的年份为40天，这主要取决于中伏的天数。每年出现在阳历7月中旬到8月中旬。比如今年2013年，今年6月13日为庚戌日，夏至是6月21日，7月13日为夏至后第三个庚日，即为初伏；7月23日为夏至后第四个庚日，即为中伏；8月7日立秋，8月12日为立秋后第一个庚日，即为末伏。所以2013年“三伏”为40天。
三伏贴的贴敷原理是：根据“春夏养阳”的原则，于夏季阳气旺盛，人体阳气也达到四季高峰，尤其是三伏天，肌肤腠理开泄，此时采用一些生姜、白芥子等辛温的药物，选取穴位敷贴，药物最容易由皮肤渗入穴位经络，两阳相合，能通过经络气血直达病处，能够很好地治疗一些反复发作性及过敏性疾病，以达祛病保健的作用，同时也是中医里“冬病夏治”、“治未病”的范畴。
“冬病”就是在冬天易发的病，此种病的易发人群多为虚寒性体质，其适应症主要有慢性支气管炎、支气管哮喘、肺气肿、慢性阻塞性肺疾病、过敏性鼻炎、变异性咳嗽等中医辨证属阳虚为主，或寒热错杂以寒为主的患者；也适用于怕冷、怕风、平素易感冒或冬季反复感冒的虚寒体质的患者。
三伏灸其药物组成多为辛香走串的辛温之品，多能通行经络然后配合温补之品，如以白芥子、延胡索、甘遂、细辛、生姜作为基本处方，可结合既往的临床经验和地域特点等进行加减。配伍加减常用的药物有麝香、麻黄、肉桂、小茴香等。因为其治病多以虚性疾病为主，其选穴多为具有补益性质的穴位，如背俞穴、任督二脉、原穴、局部阿是穴等同时因为其药物配方特点，外用可使皮肤发热、发红，甚至起泡。因此贴敷疗法的选择也有其特殊的注意点：贴敷时间：成人 4-5小时；儿童1-2小时。敷贴对象：2岁以上儿童及成年人。禁忌人群：孕妇、1岁以下儿童、敷贴局部有破损者不宜敷贴；疾病发作期，如正在发烧、咳喘等。贴敷期间忌食生冷、辛辣、油腻，忌食海鲜，避免电扇直吹或温度过低的空调房间久待。 贴药后，部分患者局部可能出现麻木、温、热、痒、针刺、疼痛等感觉，属于药物吸收的正常反应，大多可以忍受。
所以，炎炎夏日，忍受着酷暑的同时，也注意春夏养阳的好时机哦，特别要记得是在每年声势浩大的我校一附院和二附院（省中医）去贴天灸治病强身哦！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月3日。）
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