【大学生活】

谈谈担任“太阳”的感触
（一院吴玮，2013年5月11日）

第一临床医学院的“向日葵活动”是高年级同学带领低年级同学适应大学生活的活动，担任太阳的高年级同学在生活、学习等方面尽自己的能力去帮助低年级的小花。

我去担任“太阳”，主要是想将自己的一些学习与生活的经验给师弟师妹们一个启示，或许可以作为他们学习、生活上的一个解惑朋友。参加向日葵这个活动，是一种缘分，因为我学习上并不是太突出，只是有些经历可以给参考。

想想当初，我们从高中迷茫进入大学，对于大学知道的印象像高中老师描述得那般美好，但是现实并没有如此美好。有时候，想找一个人谈谈心里的感受，问问大学的真实生活，想想大学究竟如何度过……这些都是我刚来时的迷茫，在这条路慢慢摸索，寻找自己的方向。

这次向日葵活动，跟小花相识也是一种缘分，虽然是同一个学校同一个学院，见面的机会很少，或许在此之前见过但并不认识。担任他们“太阳”的一年，我能帮到他们毕竟有限，我在三元里校区，他们在大学城校区，平时基本是以网络和电话联系交流。在学期之前，我会把我用过的一些有用的资料提前发给他们，有时他们会向我要一些资料，让他们提前知道一些课程的内容，让他们学习时可以有一些着重点，对学习内容可以有一个把握度。有时候，他们会咨询我一些关于论文的写作以及一些活动的看法，我尽力去帮助他们，让他们乘着现在有时间可以多参加一些自己感兴趣的活动。平时，我会给他们介绍一些书籍，医学的、文学的，多数是我看过觉得比较好的书籍，会推荐给他们，让他们有时间有机会去读读这些书籍。我跟他们交流最多的要数读书，平时他们读书的有什么心得体会会跟我说说，以及一些读书遇到的问题。我时常告诉他们要乘着现在有时间多读书，不管是什么书籍，文学、医学、人文社科……

这一年，我也收获挺多，和师弟师妹们交流，有时候会有意外的收获。他们的一些问题，有时候我也一时无法回答，所以我可以去查资料找答案。他们的一些思想，我感觉比较新颖，因为我平时喜欢做的事是看看书与关注一些时事。有些大一时我没有想过的问题，又让我再一次去思考，并对此有自己的感触。我这一年对于他们像是一个领头人，做一些能帮到他们的事情，或许更像一个朋友。

这一年，过得很快，转眼间就过去了。由于区域的原因，我们之间的交流多以电话、短信、网络为主，可以坐下来一起面对面的时间很少很少，有时候大家各自忙着自己的事情。如果他们过三元里校区，希望有机会一起交流。我或许没有太担心他们的学习，相信他们会自觉去做学习上的事情，我较多的是关心他们课外读了什么书，有什么收获，尝试着培养他们去读一些课外书或是自己喜欢的书籍。

这么简单的一年，尽力去做好作为“太阳”的工作，希望自己的一些经理对他们会有帮助，让他们好好去寻找自己来到大学的目的，我只是一个领路人，陪伴他们走过最初的道路，留下最初的感动。

我觉得我们每个同学都应该去尝试一下做“太阳”，把自己的一些大学经历告诉师弟师妹，希望他们可以从中得到启示。当然，这个活动只是一个平台，我们可以有很多方式去做这些事，尽自己的能力去帮助他人，这样的大学生活会更添一份光彩，多一些朋友。将一个良好的美德传播下去，让更多的人去传承，社会会变得更加美好。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月15日。）
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