【心灵探索】

忍受孤独，不如享受孤独

（一院练辉莲推荐，2015年10月27日）

推荐理由：高三奋战时、考试失败后、创业受挫时……听过许多的人说我要忍受得了这孤独，才可能成功。其实不然，我们又何必把这孤独看做是那么难受的事情要用“忍受”形容呢？倒不如换一种心态来享受它，就好比如许多人拥有很多财富、美食、资源，但他不一定快乐，因为他没有享有，他只是拥有而已！
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忍受孤独是可怕的。当你看到那些享受孤独的人，一下子就不怕了。

在喧嚣里待得太久，喧嚣就会惯坏膨胀的欲望。在安静中待到八风不动，安静就会喂养了笃然的灵魂。从气色上来看，在安静中的人要比在喧嚣中的人显得平和恬淡，这就是灵魂沉静所产生的力量。

每个人都有自己的活法，谁都愿意在自我的价值观体系中求得圆满。有人觉得活出情趣才有意思，有人觉得坐拥钱权才有意义，彼此去说服对方，与彼此笑话对方一样没意义。走自己的路，让各自的鞋去说吧。与其在别人那里纠缠不清，不如在自己这里深怀耐心。每一个脚印的骄傲与屈辱，从容与挣扎，只有鞋知道，也只能让鞋知道。
想走得很远，就与志同道合的人结伴前行。但，真正的远方，一定是一个人走出来的。所有在顶峰的人，都是孤独的。而所有最终在顶峰上坚持下来的人，都在享受着这份孤独。
是的，去享受孤独。孤独成就着人生，也圆满着人生。
生活中，不必把客套的话当真。

    客套，究其本质，更多是一种温暖的逢场作戏。戏散后，你得及时回到现实中来。尽管客套话比空话实，比假话真，但终究大多是废话。人散后，只须走人，无须走心。

因为，说过的，即刻已成烟云。

人在客套中，会有一些世故和圆滑，但心底整体是向善的。偌大尘世，如果连这点客套也没有了，世态才真的炎凉了。当然了，真心给予你的人，不跟你客套。客套，说明彼此还有着距离。这段距离恰好说明了：这个世界没有无缘无故的好，只有不咸不淡的关怀。
在客套里认真，显得天真。同样，客套到随便，又显得不够庄重。说到底，客套是一种礼貌，他看起来推心置腹，你听起来还得郑重其事。这种事，说破了没意思，较真就更没意思了。
这个世界上有些无用的事，是需要去认真敷衍一番的。就像，有些有用的事，需要去决绝放弃一样。这样说的意思是，你得有点娱乐精神。混迹于烟火尘世，不是始终如一地庄重就能收获深刻，也不是跳脱在尘俗之外就避免了浅薄。
你需懂得，亦庄亦谐，亦收亦放，也是一种很好的生活态度。
真正的坏人，心底的恶是深藏不露的。好人也会有一念恶，但都在嘴头子上。噼里啪啦，说得挺狠，快活完嘴头子便拉倒了。坏人不一样，即便最后要置你于死地，依然会对你十分客气。
坏人超过好人的这一部分城府，叫做阴险。
好人的恶念如果用在气头上，会毁灭了自己。坏人不会这么情绪化，他们只负责毁灭别人。坏人的可怕之处是，他可以一边无人性，一边有理性。而这一点，好人做不到。
天使比魔鬼不是多了一对翅膀，而是不多那些人性中沉重的东西。
相比于坏人，每一个好人都是天使。前提是，当你的内心呼唤好人的时候，你才能感受到天使的光辉。现实的情况是，好多人每天生活在天使的周围，却浑然不觉。只有在坏人那里吃了亏，受了苦，遭了难，才会回头看到，原来，从前待过的地方就是天堂。
（推荐者注：本文来自福州新闻网-文化频道-兰花圃2015年8月18日，作者：马德）

（注：学校关工网站刊发时间：2015年10月30日）
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