
【诗词欣赏】

美得让你心醉的经络腧穴古诗词
（一院何欢推荐，2014年11月9日）

推荐理由：针灸是针刺疗法和灸治疗法的合称，也是博大精深的中医药文化中不可或缺的一部分。然而，对于很多非针灸推拿专业的同学来说，十二经络的背诵基本功，看起来无聊又繁多，便已经是难以跨越的一个坎。此文是我在微信中看到的，将之分享给各位读者，不失为一种让心情放松，让经络变得更美的学习方法。原文有配图，感兴趣的读者可以打开文章最后的网址，谨供欣赏。

下面这些古诗词，所咏的是十二经络五输穴，看完只能有一个感觉：中医太美！

你能找出来每条经络的五输穴名字吗？

以下从第一条经脉手太阴肺经说起……

1.渔翁——咏手太阴肺经五穴

少商湖海一渔翁，鱼际太渊任转篷，

漫道经渠不可测，还教尺泽起蛟龙。
2.夜色——咏手阳明大肠经六穴

商阳茅屋二三间，合谷阳溪第几弯，

九曲池边云影淡，满天星斗浴波澜。
3.秋风——咏足阳明胃经六穴

秋风厉兑内庭西，陷谷冲阳过解溪，

三里未知何日到，几番翘首欲思齐。 
4.野寺——咏足太阴脾经五穴

隐白云中一老僧，大都离俗少人憎，

几回太白商丘过，汲饮阴陵泉几升。 

5.班师——咏手少阴心经五穴

少冲少府把师班，兵马神门得胜还，

灵道战书前日发，而今少海已归山。 

6.观涨——咏手太阳小肠经六穴

浮萍少泽任东西，前谷渊源绕后溪，

腕骨又通阳谷涧，交流小海欲倾堤。  

7.茅亭——咏足太阳膀胱经六穴

茅亭结起至阴边，通谷浮云四望烟，

束骨近同京骨峙，昆仑遥与委中连。  

8.远眺——咏足少阴肾经五穴

秋高闲眺涌泉边，然谷太溪豁眼帘，

复溜一帆阴谷去，江山揽胜碧连天。 

9.秋雁——咏手厥阴心包络五穴

中冲孤雁彻云霄，几度劳宫破寂寥，

转过大陵来间使，深渊曲泽莫招摇。 

10.咏蝶——咏手少阳三焦经六穴

关冲桃李液门栽，中渚阳池次第开，

花落支沟香满涧，一天井字蝶飞来。 

11.别恨——咏足少阳胆经六穴

窍阴别后恨相牵，几侠溪临泣杜鹃，

怀抱丘墟情未毕，烦君阳辅寄陵泉。 

12.春游——咏足厥阴肝经五穴

云霞烟锁大敦峰，忘却行间转太冲，

坐望中封无路入，曲泉流水听淙淙。

（推荐者注：本文来自微信公众号“铜人堂中医针灸”2014年5月14日）

附：网址如下：

http://www.360doc.com/content/14/0521/22/13335548_379764215.shtml
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月14日）
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