【信息反馈】

  帮疲惫的骆驼拿走几根稻草
----读《别做压死骆驼的最后一根稻草》有感

（一院叶甜婧，2016年12月24日）

《别做压死骆驼的最后一根稻草》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月23日）一文引发我一些思考。
很多时候，我们自以为长大，自以为懂得了许多道理，其实不然，把道理放在口头和始终把道理放在心中，是两码事。

当今的抑郁症患者群体和濒临抑郁的人均不在少数，其所承受的压力中，包括外界施加的各种言论。
就像文中提到的那样，当一个芳华正艾的少女因为水土不服而变得容颜憔悴时，得到的不是关怀，而是“这个脸看着好恶心”；当文中作者忍受胃痛独自看病回宿舍，得到的不是热水与问候，而是舍友淡漠的一句“你真能睡”；当有人说自己要努力做一件事的时候，得到的不是期许的鼓励，而是带着鄙夷口吻的一句 “就你也能怎么怎么样”。

我庆幸于自己遇到的同学都美好善良，但我也知道，同学之中确实有那么一些人，吐着言语的毒液，无论是无意还是有意。

可是当我们知道自己偶尔的言语或者举动有可能成为压死骆驼的最后一根稻草时，我们还会那么说那么做吗？

我相信不会。我们的同学中，拥有善良的心的人，有很多很多。

可是，文中的那种现象却并不少见。我认为，最主要的原因是，很多时候，我们不知道偶尔的无心之语或冷漠，很可能就是加在疲惫骆驼身上的稻草；而偶尔的温暖，却可以把某些身处寒冬的人带来春的气息与希望。

别忘了，有不少抑郁症患者，他们表面看上去爱笑且阳光，其实内心处于极大的痛苦中。

那些所谓理所当然的“打击你是为了让你振作，只有关系好才会不客气的和你说话”不过是我们啊，在偶然怀疑自己做得过分了时，为了安抚自己过意不去的良心，找的借口而已。那些自以为是的“心直口快”啊，不过是自私而已。

所以啊，我们不要去制造那些会伤害“骆驼“的”稻草“了，学会制造阳光和温暖吧，那才是可以带给人希望与美好的东西。在看到疲惫的“骆驼”时，也请用点心，旅途本就劳累，请帮忙拿走他们身上的几根稻草。

文中提到大学这个小社会让我们提前感受人性的淡漠。如果你就是那只疲惫的骆驼，那么也请学会寻找能帮你拿走几根稻草的善心人，学会自己卸下一些不必要的负担。
附注：本人生活照片一幅见下页
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月27日）
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