【人生感悟】

见解你到极限了吗
（护理苏云玲推荐，2015年10月27日）

推荐理由：“最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。”这让我想起大一平常学习生理时，感觉怎么学都不会，总是云里雾里，直到考前最后一天我还是有很多不懂，可是一想到不会就会挂科，凭着不挂科的信念，我还是耐下心来一遍遍地翻阅，突然间就发现，原来并没有我想象中那么难，原来生理也是可以攻克的。没有固定的极限，只有坚持不下的信念。

一个中学生，在上数学课时打瞌睡，下课铃响被惊醒，抬头看见黑板上留着两道题目，他以为是当天的作业。回家后，他花了整夜的时间去演算，终于解出了一题。他把答案带到课堂上，老师瞠目结舌，原来那一题本来已认为是无解的，如果这名学生知道的话，恐怕就不会去演算了，不过因为他不知，坚信这道题有答案，结果不但解开了，同时找到一条别样的求解方法。

中学生打破了无解的极限，收获了惊喜。可见，只要心中坚守信念，很多不可能就会变为可能。

在1954年之前，4分钟之内跑完1英里被认为是不可能的。医生、生物学家进行实验，并用结果科学地证明，展示人类的极限，结论是人类不可能在4分钟之内跑完1英里，运动员们也验证了科学家和医生的观点，证明了他们实验的正确，1英里跑了4分零3秒、4分零2秒，但是从没有人能跑进4分钟。从开始对1英里跑步计时以来，科学家、医生、世界顶尖运动员都证明了这个结论。罗格·班尼斯特说：“4分钟跑完1英里完全是有可能的，根本不存在什么人类极限，我可以做给你们看。”说这话的时候，他是牛津大学的医学博士，他也擅长长跑，是顶尖的运动员，但是离4分钟跑完1英里还是有距离的，他的最好成绩是4分12秒，所以自然没有人把他的话当真。但是罗格·班尼斯特坚持刻苦训练，而且有了进步，他突破了4分10秒、4分5秒、4分2秒，接下来就没有再突破，像其他人一样，无法再低于4分2秒了。但他坚持自己的观点，坚持训练，但是一直没有突破。直到1954年5月6日，在他的母校牛津大学，罗格·班尼斯特用了3分59秒跑完了1英里，一下子就轰动了，他登上了全世界新闻的头条：“科学遭到挑战”、“医生遭到挑战”、“将不可能变为可能”。他跑完的1英里，成了梦想的1英里。6周后，澳大利亚运动员约翰·兰迪跑完1英里用了3分57.9秒。接下来的第二年，有37名运动员都在4分钟之内跑完了1英里。

信念有多长，极限就有多坚忍，只有你始终抱着必胜的信念，就会实现宏大的理想。毛泽东领导的秋收起义部队攻打长沙失败后，在转移井冈山途中，恶仗一场接着一场，于是，不少人开了小差，甚至连师长余洒度也不辞而别。近6000人的队伍只剩下700多人。前面重兵围堵，后面追兵迫近。情势之严峻可想而知！在此紧要关头，毛泽东在三湾那棵大樟树下豪迈宣言：“愿走的，绝不强留；不愿走的你们会看到，星星之火可以燎原。用二三十年时间，革命终将取得胜利！”这是何等坚定的革命信念！从1927年秋收起义上井冈山，到1949年10月1日新中国成立，用时22年。如果中途信念稍有动摇，如何有成至此。
比尔·盖茨创造了微软，成为《时代》周刊50名网络精英第一名，被《福布斯》评为2010年全球最具影响力人物第十名。这一切的成功，也许都与他要当沙漠上的一棵橡树的信念密不可分。有了信念的鞭策，你会将未知的前路变为已知，满怀信心、充满希望地朝前走。一群学者随一位老教授沿丝绸之路进行民俗考察。可是不久，迷了路，走进了一片杳无人烟的沙漠。干燥和炎热消耗了每个人的体力，食物已经没有了。最可怕的是干渴，在沙漠里没有水，就等于死亡。为了节省水，老教授把大家的水壶集中起来，统一分配。几天后，老教授死了。临死前，他把最后一个水壶给了一位信任的助教，叮嘱他：“不到万不得已，千万别动它。”又是3天过去了，人已渴到生理极限。大家都死死盯着那壶水。可助教呢，死活不肯让大家喝，说还没到最后关头，并不断催促大家：“趁体力还行，再走一程，再走一程……到了前面，一定把水分给大家。”大伙又艰难地朝前跋涉。就在大家要绝望的时候，沙丘后面传来了流水声。这时，助教才把真相告诉大家：“挂在胸前的水壶，灌满了沙子。教授一直瞒着大家，是怕大家绝望。”

罗曼·罗兰曾经说过：“最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。”信念，支撑着每个人走过创业、创新之路，让人在遇到困难、挫折时不动摇、不放弃。面对前面的人生道路，你到极限了吗？问一问自己的信念吧。
（推荐者注：本文来自乐读网-励志2015年10月27日；原注来源：网络，作者：张勇） 

（注：学校关工网站刊发时间：2015年10月30日）
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