【阅读心得】

做没用的事不等于没用
——读《这些没用的事能决定你的生活》有感

（经管王水莲，2017年2月7日）
看了赖晓珊同学推荐的《这些没用的事能决定你的生活》（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月11日），受益匪浅，感慨良多。 

文章中作者所说的一句话直戳心底，她道：“我理想的人生是不断有新的开始，而不是习惯就好。”其实每个人都希望自己的人生能够不断有新的开始，有新的乐趣，新的活法，但很多人却只能停留在开始之前。在这个物欲横流的工业时代下，人心愈发被功利侵蚀，做事有没有用的判断标准似乎只和物质有关，而是否实用几乎成了我们所有的决定和行动的指南。

人们可以为了房子，车子而心甘情愿倾付半辈子青春与汗水；可以为了升职加薪，名利地位而放弃陪伴家人，当然我们所做的这一切都是因为我们觉得这样有用。然后，我们再也不愿意花时间看书、画画、玩乐器，甚至出去走走，而这些都可能曾经是你所喜欢的带给你欢乐的事情。现在的你总说你没有时间而一再推迟做这些事，一直到你渐渐忘记了自己曾经喜欢过的这些事情，以至于最终你觉得这些事情都是没有用的。

身边有一位朋友，从小学六年级就开始坚持写作，那时候她写作能力并不好，语文考试作文还经常不及格，班里同学议论纷纷，总说些即使每天写作也是件没用的事之类的话，可她还是咬着牙坚持写。小学之后，我再没有听到关于她的消息，最近才知道她在岭南师范学院就读文学系。后来，我在百度百科上查找到她的名字，发现2010年之前她已有数十篇文章被新浪博客编辑推荐至首页，刊登在一些作文网的文章已经有百多篇，刊登在杂志、报纸、作文选的作文更是数不胜数。2010年7月份开始写博客的她至今博客访问量已经突破126万人次，每篇文章都有大量的固定读者。其代表作《零点•左岸》早在高中时期就已出版。我在想，当时年少的我们曾说过没用的事，而她用坚持证明了一切；长大以后的我们大多还是没能像她一样能把自己所认为的没用变成有用，或许就是所谓人与人之间的区别。
正如梁文道所说：“读一些无用的书，做一些无用的事，花一些无用的时间，都是为了在一切已知之外，保留一个超越自己的机会，人生中一些很了不起的变化，就是来自这种时刻。”因此，做没用的事并不等于是没用，而是为了使生活变得更为充实，使自身活得更精彩。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日）
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