【精品推荐】

认真生活的人，生活绝不会亏待
（经管陈桂连推荐，2017年3月20日）
推荐理由：开学了，我发现很多同学都会去图书馆学习。其中，仔细观察便会发现，有的同学是因为喜欢图书馆的氛围呆在图书馆，看自己想看的书，做自己想做的练习。而有的同学，去图书馆则是因为要补考。其实，在大学生活中，有很多事情是可以控制的，比如学习成绩。因为有付出就会有收获，你播下了种子也总会有收获果实的一天。期末的时候临时抱佛脚或许会有用，但更大的可能就是会挂科。如果在平时有认真完成老师布置的作业，在期末的时候再认真地准备考试，那么在假期乃至开学初就不会因补考而烦恼。正如，以下推荐的文章所说的那样，认真生活的人，生活绝对不会亏待你。
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前不久，同学群里组织聚会。谈及将要聚会的城市以及酒店住宿和出行工具，不常发言的韩同学整理了一个文档过来。我打开看，发现韩同学心思细腻，思虑也周全。

首先，她总结了群里大部分同学所在的城市，给出每个城市与聚会地点的距离和乘坐交通工具的时刻表。其次，她分列了几个当地同学的时间安排，以及能够提供的车辆。然后，她选出有代表性的几家酒店，并标出星级、价格和住宿环境。最后，她把聚会暂定场所的平面图发了过来，并表示她会联络广告公司，准备适合“久别重逢”主题的现场布置。

由于是AA制，她还推荐了几个同学，分别作为“财务人员”、“后勤小组”、“食品酒水负责”、“报名联络人”、“文艺节目统筹”等负责人，以求分工明确，办一场热闹温馨又不会混乱无章的同学聚会。

这个时候，你就会发现，不是每个人都能把事情办理得有条不紊，也不是每个人都可以对待身外之事如此认真。

韩同学已是上市公司的管理层人员，手中握有大把公司股票及年底分红，事业有所成就，这些小事，本不必她亲自来做。但她做了，就会做得有条有理，这便是她的态度，也是认真的品格。

    早些年上学时，她报名了书法社团，本来一起报名的同学大多是误打误撞，随意填了个名字凑数，也没见谁认真练习毛笔字。而她却并不敷衍，能参与的课程绝不偷懒，有空闲的时候便独自练习。那会儿，我还调侃她说：论一个业余书法练习者是如何逆袭的。

有同学也说，你既不是专业出身，也成不了书法大家，练来有什么用？她只是笑笑，轻轻柔柔地说：就是想着既然报名了，就认真做好这件事。

后来，她的毛笔字练得苍劲有力、雄浑大气，连教导主任都夸赞过。再后来，听她婉转提起，公司领导对传统文化颇为推崇，对她懂得书法这事儿很有些敬意。

诚然，她能够做到今天的位置，与她素日里的工作态度是分不开的。若是有运气成分，也是她认真做事所带来的好运。
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记得年少时，很羡慕那些活成了电视剧主角的人。他们事业成功，朋友众多，有钱有权，有名有利，有爱人，还有生活情趣。而这些，都让平凡普通的你，望尘莫及。你渴望着那种生活，却不知道该怎么做。于是，你一边艳羡，一边抱怨。　

但有人，与你不同。他也同样羡慕，但又不只是羡慕，他还要改变。怎么改变？从每一件细微的事开始。

真实的生活，本不可能像电视剧里一般，时刻生离死别，随处轰轰烈烈，而是裹着琐碎的鸡毛，徒增你的郁郁不得志。

与你不同的人，不同之处就在于，他能够将这鸡毛扫净，给自己一个太平；他会认真做好手中的每一件小事，不心生抱怨；他会把每一段时光都看成磨炼。

你不屑于做的事，他认真做；你不愿改变自己的懒惰，他却每天早起；你不肯加班多尽一分力，他却出色完成所有被交代的任务，还额外帮助了同事；你不喜欢考英语四六级，随意放弃，他自学成了英语教师，又多一份津贴；你不愿意工作之外充电学习，他珍惜所有能提升自己的机会，无论免费的还是自费的。

尽管他走得很慢，却每一步都铿锵有力，每一次成长都让他站在了更高的位置上。　　

于是，他超越了你。
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昨天与好友逛街，赞叹她皮肤超好。她笑：看来日常保养起了作用，也不枉费我每天那么辛苦。

单说她每晚的护肤程序，确实辛苦：卸妆，洗澡，清洁皮肤，敷面膜……这一系列程序日复一日地做下来，我是坚持不住的。

她坚持住了，所以她的皮肤，哪怕不化妆，也水嫩水嫩的。三十岁的人，看上去像个大学生。

其实，好友以前的生活也颇有些粗糙。仗着年轻，对保养皮肤不甚在意，卸妆也是马马虎虎；早餐可吃可不吃，时常暴饮暴食，通宵熬夜看小说。大好的青春，全都给了蓬头垢面。

你不认真对待自己，你的皮肤、身体、能力、学习成绩、工作……都不会认真回报你。

    她因为长期脾胃不和，导致口臭、皮肤暗黄，头发像枯草一样，眼睛近视到八百度。不但没有男生追求，而且连自己都不喜欢这样的自己。

反过来说，每天对自己好一些，很难吗？

不难啊。当你清楚，这样的付出一定能带来回报的时候，你不会觉得累，更不会觉得难。只要你能保有那些因为自制力而养成的好习惯，对生活热爱所练就的认真态度，以及，一颗不甘于现状的心。
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其实，我们这一生，拼的就是对生活的态度。

当你开始对生活认真的时候，你就会明白，一朝一夕的时光有多么宝贵，简直不够用。你完全不会有时间怨天尤人，你只会珍惜生活的一点一滴，充满敬畏。

这是生活给予我们最大的公平，把握得好，就是机遇；把握得不好，就会把一手牌打个稀烂。

保持认真的样子吧，这会促使你走上坡路，促使你完成自我的蜕变。

这，将是生活所给你的，最大的馈赠。
（推荐者注：本文来自人生指南成功励志网-智慧人生-心灵鸡汤2017年3月18日，作者：卡西）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月17日）
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