【精品推荐】
有一种幸福，叫身边没有讨厌的人

（马定科推荐，2016年8月9日）

推荐理由：身边没有讨厌的人，确确实实是一种幸福！但是，这种幸福是可遇而不可求的，因为人的一生，要经历的环境和面对的人太多，总是会在不经意间碰到自己所不想碰到的会令自己讨厌的人。
那么，我们应该怎么办？
首先，要从我做起，努力做个不让人讨厌的人，给人家幸福！要求别人不让自己讨厌，难；要求自己不让别人讨厌，相对容易！
其次，一旦遇到了这种幸福，就要好好珍惜！身边没有讨厌的人，大范围不可能，小环境就有可能；一辈子不可能，某个阶段就有可能！在特定的时间与空间，自己身边没有讨厌的人，就应该如获希宝，倍儿珍惜！
这是我在阅读了荐文之后，广泛征求同学、同事意见之后，集思广益而得到的感悟。就用这些感悟作为我推荐这篇文章的理由吧。
顺便说一句，我在荐文后面附录了我的大学同学和身边同事对荐文的意见，有兴趣的读者不妨顺便读读。我特别希望看看一位叫做梁红的同学的意见，她说，这是非常接地气又事关社会文明的话题。
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我还是年轻小白时，采访过一位老教授。
当时他论文刚获奖，神清气爽。
我就问他“对现在的生活满意吗？”他想了想，说“挺好的，身边没有讨厌的人。”
这答案把我整蒙了。其实我预想的回答是：挺好的，干着喜欢的事业，又小有成绩，衣食无忧，妻贤子孝……
这不才是一个人对生活满意的根本吗？
我觉得老教授没有认真对待我的问题。他在敷衍我。
这个误会保持了N年。
直到我年纪渐长，了解了点生活，才终于体悟到老教授的高明。
“身边没有讨厌的人”，这件事的重要性真是远超我们想象，而没点阅历的人，还真get不到。
02
听过一个故事。
某事业单位，有A、B两个领导，俩人从开始共事起，就各种合不来，二十年来一路明争暗斗，你告我的状，我拆你的台，你给我挖坑，我给你设局，你在会上有意无意挤兑我，我在酒桌上含沙射影贬损你，谁都憋着劲不想让对方好过。
A要做什么事，最先想到的就是B会不会作乱。B要有什么动作，第一个要琢磨的肯定是怎么化解A的刁难。
人生最金贵的二十年，俩人就在这撕扯角力中度过了。揪着心、耗着神，恼恨丛生，不得安生。
现在A快退休了，有次酒后跟司机感慨：自从跟B共事，这二十年，就没一天顺心过。
——只因身边有个讨厌的人，本来风光无限的人生，风生水起的事业，就这样被空耗了。
说多了都是泪吧。
03
大学时，我隔壁宿舍有个女生，骄横任性，有点不顺心就发脾气摆臭脸，她可以在宿舍肆意呼号，而别人打个电话都被她当成冒犯。
她下铺的女生S起初跟她吵过几次，但段位太低，根本吵不过，后来就只能忍着躲着，整天在外面晃，万不得已回宿舍，进门时都是一副英勇就义的表情。
S有次跟我说：一看到那个身影，心里就一紧，就一句话都不想说，什么好心情都没了。哪天要是那人不在，她像过年一样开心。
她数次找辅导员调宿舍，都不成。后来又想换专业，更不成。于是她就只能盼着毕业，盼着一辈子也别再见到那张脸。
到毕业离校那天，我帮她搬行李下楼，她跟我说的最后一句话就是：出狱了。
04
类似的情况还挺多的。
跟婆婆住一起，又相处不好，每天一回家就如芒在背，半分钟都不愿在客厅待，只想躲在卧室求清净，去个卫生间都要听外面的动静，感觉没人才愿意去，好像家都不是自己的。
身边有个自私又强势的同事，当面对你指手画脚，背后对你说三道四，还总想占你便宜，什么好事都是TA的，什么麻烦都甩给你。
隔壁住着不通人情的邻居，三更半夜音乐开得震天响，楼道里全是他家东西，垃圾随手就丢到你门口，你好言提醒，TA却觉得你找茬，不但不改，还变本加厉。
……
人是群居动物，每个人一生中都会遇到很多人。而与什么人为伴，常常也由不得我们选择。
那么一旦身边有这么一个或几个让你讨厌的人，整天在你的生活里横冲直撞惹是生非，你摆脱不掉又接纳不了，生活质量肯定要大打折扣。
平静的心态，是幸福感生长的土壤，而如果你被身边人烦扰着、侵犯着，内心不得安宁，还能有什么幸福可言？
大家都不是圣贤，一句“别理TA”说起来容易，做起来又谈何容易。“与人斗，其乐无穷”那是伟人的感受，我们凡世俗子，多半只会觉得“与人斗，不胜其烦”。
05
人的烦恼，大概有一半都是起因“人”而起。
人烦人，最烦人。
如果没有人际交往的困扰负累，生活必然要轻快顺畅得多。
人生就像旅行，跟谁同行，往往比去哪里更重要。
如果身边是个讨厌的人，那么再美的风景、再有趣的行程，也总是难以尽兴。
而若是跟喜欢的人在一起，就算去楼下公园散个步，都会心旷神怡。
当然，你可以努力去打造一个和美的人际环境，以宽容心，以大智慧，以闪转腾挪的本事，尽量让自己远离人事困扰。而到底能不能如愿，还得看运气。
身边没有讨厌的人，的确是件幸福的事。只是这种幸福，就像健康和自由，虽至关重要，却不易察觉，往往都被我们忽略了。
如果你碰巧拥有，那真该好好珍惜这福气。
（推荐者注：本文来自今日头条-情感2016年7月19日，作者：李月亮）
附录：

1.几位大学同学的意见

2016年8月9日，我看到了《有一种幸福，叫身边没有讨厌的人》一文，有意推荐。为了集思广益，我只在“推荐理由”中写上一句话：“换言之，不做人家身边讨厌的人，给人家幸福！如何？”然后就放到我所在的大学学友群上。果然引来一阵热议。

余金理同学说：这样的幸福，是可遇不可求。人的一生，要面对的人太多，总是会在不经意间碰到你不想碰的。这就是生活。但愿能有这样的幸福吧！

我及时回应：是啊，金理同学！所以，我在尚不完整的推荐理由中写了一句：不做人家身边讨厌的人，给人家幸福！如何？要求别人不让自己讨厌，难！要求自己不让别人讨厌，应该容易些吧？谢谢你的高见！我在集思广益呢！

余金理同学立马回复：我也努力做不让别人讨厌的人吧！

吴潮钰同学跟帖：小女子泼两位大哥一点凉水，不要生气啊！我围观了你们的话题，觉得虚幻，现实中不可能存在的！讨厌或喜欢，是与每个人的价值观、人生观、教养、脾性、习性等等分不开的。君不见当今社会，遍地奢华的同时，奇缺教养，又如何能有上述之乌托邦境界？

余金理同学回应：吴同学，别生气，遇到躲开！

梁振英同学接话：只能从自身做起，努力使别人不讨厌自己。话虽这么说，而自己已一大把年纪了，说话依然冲的很啊！……

吴潮钰同学在列举了一些极端现象之后写道：我们可试想：你的亲人，或同事或邻居，没公德，在办公室里，在家里随地吐痰，你出来阻止，你以为对方是喜欢你还是讨厌你？

我一并回复了余金理、吴潮钰、梁振英等3位同学：真高兴！这个话题能够引起你们的关注和热议，也是我的一种福气，我很珍惜！谢谢你们！潮钰同学你泼的凉水不冷啊！还很暖心呢！凡是人家发之内心的话语我听起来都很暖心！金理同学说的“遇到躲开”，振英同学说的“从我做起”，都是言简意赅！很值得借鉴！我看中这篇文章，是因为身边没有讨厌的人这个愿望乍看很简单，其实是多么难于实现！教授（指荐文中接受采访的老教授，下同）看成比事业还重要，作者开始不解而最终也觉得可遇而不可求！最后落到一句话上：如果碰巧（注意，是碰巧）拥有，那是一种福气，应该好好珍惜！我个人认为有几点值得思考：一是身边没有讨厌的人，大范围不可能，小环境是否就有可能？二是身边没有讨厌的人，一辈子不可能，某个阶段是否有可能？三就是上面所说，要求别人不让自己讨厌不可能，要求自己不让别人讨厌是否就有可能？再次谢谢你们赐教！
梁振英同学回应：只能没眼看！躲开吧！亲人还可以说一说，其余的也只能采取上述办法啦！

余金理、吴潮钰、梁振英等3位同学继续交流但没有深入。此时，梁红同学加入讨论。她说：
定科同学今天的精品推荐，理由：不做人家身边讨厌的人，给人家幸福！如何？这是非常接地气又事关社会文明的话题。定科同学，你应该获关工委金牌奖！说真的，我已经迷上了马大哥的推荐专辑，已经成为你的忠实粉丝！
我还专门向我先生介绍什么是关工委，他以前也不知道有这回事儿。定科同学从自己的单位做起，我从自己的家庭做起。
我理解教授感慨的身边没有讨厌的人，实际上，这种幸福来源于教授本身，也只能来自于他本身。
无论你睁眼或者闭眼，有人群的地方就一定会有优劣（素质），就如我们生存的空间一定有不同的细菌一样，抵抗力弱的人容易被感染得病，抵抗力强者会健康得多。我想说的重点就是幸福与否，关键在于能否管理好自己。

我回复： 梁红同学你好！“教授身边没有讨厌的人，这种幸福来源于教授本身！”一个人“幸福与否，关键在于能否管理好自己。”堪称真知灼见啊！
梁红同学回复：得到定科同学的点评，如学生得到老师的肯定，一来受宠若惊，二来心中暗暗自喜！谢谢马大哥认同！
我回复梁同学： 虚怀若谷！鄙人楷模！
2.学校关工委秘书谭倩雅的意见

《有一种幸福，叫身边没有讨厌的人》，看到这个题目后让我的脑海中深刻浮现出“幸福”和“没有讨厌的人”这对像是必然的对等式。
阅读了生动、丰富、充实的帖文后，也就知道“幸福”和“没有讨厌的人”这“对等式”的几种诠释：善待生活，让内心安定，而感到幸福；为了跟生活中处处计较、明争暗斗那个讨厌的人面对而感到不幸福；幸福是不要活在横行霸道、讨厌的那个人的阴影下。
帖文让我感悟至深是“人烦人，最烦人”这句话！心态坦然善对那个“讨厌”的人，需要我们保持有着一颗善良的心，那身边就不会有讨厌的人，也是一种幸福！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）
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